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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Учебная дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности 43.02.06 Сервис на транспорте (по видам транспорта). 

 

Учебная дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности обеспечивает формирование 

профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности 

43.02.06 Сервис на транспорте (по видам транспорта). 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 07, ОК 08, ПК 2.4. 

Дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности включена в обязательную часть 

социально – гуманитарного цикла образовательной программы. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 ОПОП-

П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код 

ОК, ПК 

Уметь Знать Владеть навыками 

ОК.07 соблюдать нормы 

экологической 

безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в 

рамках 

правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

основные ресурсы, задействованные 

в 

профессион3а4льной деятельности; 

— 

  



 

Код 

ОК, ПК 

Уметь Знать Владеть навыками 

ОК.07 соблюдать нормы 

экологической 

безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в 

рамках 

профессиональной 

деятельности по 

специальности, 

осуществлять работу с 

соблюдением принципов 

бережливого 

производства; 

организовывать 

профессиональную 

деятельность с учетом 

знаний об изменении 

климатических условий 

региона. 

правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

основные ресурсы, задействованные 

в профессион3а4льной деятельности; 

пути обеспечения 

ресурсосбережения; 

принципы бережливого 

производства; основные 

направления изменения 

климатических условий региона 

— 

ОК.08 

использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в 

профессиональной 

деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для 

специальности. 

роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности; 

средства профилактики 

перенапряжения. 

- 



 

ПК 2.4 своевременно оказывать 

первую помощь 

пострадавшим при 

несчастных случаях; 

выполнять установленные 

мероприятия по 

обеспечению безопасности 

на транспорте; 

выполнять установленные 

мероприятия по 

пресечению актов 

незаконного 

вмешательства в 

деятельность транспорта; 

правила оказания первой помощи; 

понятие надежности и безопасности 

на 

транспорте; 

структуру и функции службы 

безопасности 

на транспорте; 

содержание мероприятий по 

обеспечению 

безопасности на транспорте; 

порядок и систему взаимодействия 

службы безопасности транспорта с 

другими 

службами и ведомствами; 

понятие о терроризме на 

транспорте; 

классификацию актов 

незаконного 

вмешательства в деятельность 

транспорта средства, используемые 

в диверсионно-террористических 

целях; 

методы выявления 

диверсионно-террористических 

устройств; 

порядок действий персонала в 

чрезвычайных 

ситуациях на транспорте. 

 

владеть способами 

бесконфликтного 

общения и 

саморегуляции в 

повседневной 

деятельности и 

экстремальных 

условиях; 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы 

дисциплины 

72 

Основное содержание 72 

в том числе: 
 

теоретическое обучение 24 

практические занятия 48 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 
 



 

2.2. Содержание дисциплины 

Наименование разделов, тем 
Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная 

работа обучающихся, курсовая работ (проект) 

Объем, ак. ч. 

/ в том числе 

в форме 

практическо

й 

подготовки, 

ак. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 1 2 3 4 

Тема 1.1. Единая 

государственная система 

предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала 

2 ОК 07-08 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 

России; основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

2 

Тема 1.2. 

Организация гражданской 

обороны 

Содержание учебного материала 6 ОК 07-08 

Ядерное, химическое и биологическое оружие. Средства индивидуальной 

защиты от оружия массового поражения. Средства коллективной защиты от 

оружия массового поражения. Приборы радиационной и химической разведки и 

контроля. Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, 

химического заражения и в очаге биологического поражения 

4 

Практическое занятие №1 Средства индивидуальной защиты от оружия 

массового поражения. Отработка нормативов по надеванию противогаза и ОЗК. 

2 

Тема 1.3. Защита 

населения и территорий 

При стихийных бедствиях, 

при авариях (катастрофах) 

на транс-порте, 

Содержание учебного материала 
6 ОК 07-08 

Защита населения и территорий при стихийных бедствиях 

Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на транспорте, 

производственных объектах 

4 



 

производственных 

объектах 

Практическое занятие №2 Отработка порядка и правил действий при 

возникновении пожара, пользовании средствами пожаротушения 

2 

Тема 1.4. Обеспечение 

безопасности при 

неблагоприятной 

экологической и 

социальной обстановке 

Содержание учебного материала 4 ОК 07-08 

Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке, при 

эпидемии Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения 

боевых действий и при неблагоприятной социальной обстановке. Принципы 

обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной безопасности России; основные виды 

потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности 

и быту, принципы снижения вероятности их реализации; порядок и правила 

оказания первой помощи пострадавшим. 

4 

Тема 2.1. Основы 

медицинских знаний. 

Здоровый образ жизни и 

его составляющие 

Содержание учебного материала 
12 ОК 07-08 

ПК 2.4 

Здоровье человека и здоровый образ жизни. Здоровье - одна из основных 

ценностей человека. Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние 

на жизнедеятельность человека. Общественное здоровье. Правильное 

чередование физических и умственных нагрузок. Рациональный режим дня. 

Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. Вредные 

привычки и их влияние на здоровье, профилактика злоупотребления 

психоактивными веществами. 

4 

Правовые основы оказания первой медицинской помощи. Первая медицинская 

помощь при ранениях. И при дорожно-транспортных происшествиях. Первая 

(доврачебная) помощь при травмах, ожогах, поражении электрическим током, 

утоплении, перегревании, переохлаждении, обморожении, общем замерзании. 

Первая (доврачебная) помощь при отравлениях. Основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их реализации; меры пожарной безопасности 

и правила безопасного поведения при пожарах; порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим. 

2 



 

Практическое занятие №3 Отработка умений наложения 

кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевого прижатия артерий 

2 

Практическое занятие №4 Отработка умений наложения повязок на голову, 

туловище, верхние и нижние конечности 

1 

Практическое занятие №5 Отработка умений наложения шины на место 

перелома, транспортировка поражённого 

1 

 Практическое занятие №6 Отработка на тренажёре пред-кардиального удара и 

искусственного дыхания. Отработка на тренажёре непрямого массажа сердца 

2  

Тема 3.1. Основы обороны 

государства. Военная 

доктрина Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 
42 ОК 07-08 

Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. 

Гражданская оборона, ее структура и цели и задачи по защите населения от 

опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих 

действий. Задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы 

защиты населения от оружия массового поражения 

2 

Вооруженные Силы РФ - основа обороны РФ. Функции и основные задачи 

современных Вооруженных Сил России, их роль в системе обеспечения 

национальной безопасности страны. 

2 

Состав и структура Вооруженных сил России. Организация и порядок призыва 

граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке; 

2 

Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России. 

Проявление терроризма в России. Виды терроризма. Борьба с терроризмом. 

Террористические организации .принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

2 

 Основы военной службы и обороны государства;; 

основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим. 

2  



 

Практическое занятие №7 Подготовка данных использования инженерных 

сооружений для защиты работающих и населения от чрезвычайных ситуаций 

2 

Практическое занятие № 8 Организация получения средств индивидуальной 

защиты в чрезвычайных ситуациях 

8 

Практическое занятие №9 Изучение материальной части, сборка, разборка 

автомата 

10 

 

Практическое занятие №10 Отработка строевой стойки и поворотов на месте. 

Повороты в движении 

10 
 

Практическое занятие №11 Построение и отработка движения походным 

строем. Отработка движений строевым и походным шагом, бегом, шагом на 

месте 

8 

Дифференцированный зачет 
 

Всего 72 
 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению Реализация программы дисциплины требует наличия учебного 

кабинета безопасности жизнедеятельности 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий «Федерального законодательства о защите 

населения и территории от ЧС», «Вооруженные силы РФ»; 

- стенды, плакаты; 

- учебное оружие (АК-74); 

- противогазы, ОЗК; 

- АИ-2, ИПП-8; 

- огнетушители разные (учебные). 

Технические средства обучения: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- мультимедиа-проектор; 

- телевизор; 

- видео магнитофон; 

- измеритель мощности дозы (рентгенометр-радиометр) ДП-5В; 

- комплект индивидуальных измерителей ДП-22В; 

- войсковой прибор химической разведки (ВПХР). 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. 

Соломина. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 399 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-53402041-0. — Текст: электронный // Образовательная плат-

форма Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536696 

2. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) : уче-бник для среднего профессионального образования / С. 

В. Белов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издате-льство Юрайт, 2024. — 638 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16455-8. — Текст : элект-ронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544897 

3. Землин, А. И. Безопасность жизнедеятельности для транспортных специальностей: 

противодействие террориз-му на транспорте : учебник для среднего профессионального 

образования / А. И. Землин, В. В. Козлов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 155 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

53414044-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/541609 

4. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального об-разования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 4-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 335 с. — (Профессиональное 

образование). — 

ISBN 978-5-534-17843-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

https://urait.ru/bcode/536696
https://urait.ru/bcode/544897
https://urait.ru/bcode/541609


 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536668 

5. Лишанский, Б.А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Б. А. 

Лишанский. — Москва : УМЦ ЖДТ, 2023. — 296 с. — 978-5-907479-84-5. — Текст : 

электронный // УМЦ ЖДТ : электронная библиотека. — URL: 

https://umczdt.ru/books/1194/280427/ 

6. Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 639 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-17400-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542696 

3.2.2. Дополнительные источники 

Печатные издания: 

1. Арустамов, Э. А. Безопасность жизнедеятельности. [Текст] : учебник для студ. 

учреждений сред. проф. образования / Э. А. Арустамов, Прокопенко Н. А. Гуськов Г.В., 

Косолапова Н.В. - 15-е изд., стер. - М. : Академия, 2016. - 176с. 

2. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности. [Текст] : учебник для студ. 

учреждений сред. проф. образования / Н. В. Косолапова, Побежимова Е. Л. Прокопенко 

Н.А., . - 7-е изд., стер. - М. : Академия, 2016. - 288 с. 

3. Микрюков В.Ю. , Безопасность жизнедеятельности [Текст] : учебник / Микрюков В.Ю. 

- 9е изд., перераб. и доп. - М. : КНОРУС, 2017. - 284 с 

Электронные издания (электронные ресурсы): 

1. Катин, В.Д. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / В. Д. Катин. — 

Хабаровск : ДвГУПС, 2020. — 65 с. — Текст : электронный // УМЦ ЖДТ : электронная 

библиотека. — URL: https://umczdt.ru/books/1215/253542/ 

2. Катин, В.Д. Порядок расследования и учета несчастных случаев на предприятиях 

железнодорожного транспорта : учебное пособие / В. Д. Катин, Н. Г. Надменко. — Москва 

: ФГБУ ДПО «Учебно-методический центр по образованию на железнодорожном 

транспорте», 2018. — 144 с. — 978-5-906938-45-9. — Текст : электронный // УМЦ ЖДТ : 

электронная библиотека. — URL: https://umczdt.ru/books/1196/18710/ 

3. http://window.edu.ru/window/catalog Каталог Российского общеобразовательного 

портала 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

соблюдать нормы экологической 

безопасности; определять 

направления ресурсосбережения в 

рамках профессиональной 

деятельности по 

специальности, осуществлять 

работу с соблюдением принципов 

бережливого 

производства; 

организовывать 

профессиональную 

- перечень основных 

инженерно – технических 

мероприятий повышения 

устойчивости 

функционирования объектов 

экономики в условиях ЧС; 

- перечень основных 

направлений соблюдения 

экологической безопасности; 

- основные меры по 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ и 

видов работ по 

практике Диагностика 

(тестирование, 

контрольные работы) 

  



 

деятельность с учетом знаний об 

изменении климатических 

условий региона. 

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для специальности. 

своевременно оказывать первую 

помощь пострадавшим при 

несчастных случаях; 

выполнять установленные 

мероприятия по 

обеспечению безопасности на 

транспорте; 

выполнять установленные 

мероприятия по пресечению 

актов незаконного 

вмешательства в 

деятельность транспорта; 

предотвращению аварий и 

техногенных катастроф; 

- основные меры поведения 

при совершении терракта; 

- знание структуры ВС РФ; 

- знание содержания основных 

законов РФ в области 

обороны; 

- знание содержания воинской 

обязанности граждан РФ; 

- знание и практическое 

выполнение основных 

строевых приёмов; 

- знание предназначения и 

основных технических 

характеристик современных 

видов стрелкового оружия; 

Знание и практическое 

выполнение неполной 

разборки и сборки Автомата 

Калашникова: - знание 

структуры Гражданской 

обороны РФ, задач и 

принципов построения: 

- знание основных способов 

защиты от поражающих 

факторов оружия массового 

поражения; 

- Знание основных правил 

пожарной безопасности; 

Знание устройства и 

практическое применение 

современных видов первичных 

средств пожаротушения; 

прохождения военной службы 

по призыву. 

- знание порядка призыва 

граждан РФ на военную 

службу, постановки на 

первичный воинский учёт. 
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