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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
«ТЕХНИЧЕСКАЯ МЕХАНИКА»

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 
программы:
Учебная дисциплина «Техническая механика» является обязательной 

частью обще-профессионального цикла рабочей основной образовательной 
программы в соответствии с ФГОС по специальности 08.02.01Строительство и 
эксплуатация зданий и со-оружений.

Учебная дисциплина «Техническая механика» обеспечивает 
формирование професси-ональных и общих компетенций по всем видам 
деятельности ФГОС по специальности 08.02.01Строительство и эксплуатация 
зданий и сооружений. Особое значение дисциплина имеет при формировании и 
развитии общих и профессиональных компетенций:

- ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 
деятельности применительно к различным контекстам;

- ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 
интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения 
задач профессиональной деятельности;

- ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное 
и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 
профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в 
различных жизненных ситуациях;

- ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 
команде;

- ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 
государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 
социального и культурного контекста;

- ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию,
демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 
общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 
межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 
антикоррупционного поведения;

- ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 
бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных 
ситуациях;

- ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на
государственном и иностранном языках.

- ПК 1.1. Подбирать наиболее оптимальные решения из строительных 
конструкций и материалов, разрабатывать узлы и детали конструктивных 
элементов зданий и сооружений в соответствии с условиями эксплуатации и 
назначением;

- ПК 1.2. Выполнять расчеты и конструирование строительных 
конструкций.
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1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания______________________________________________________
К од 

ПК, ОК
У мения Знания

П К  1.1 
П К  1.2 

ОК1-7, 9

- вы полнять расчеты  на 
прочность, ж есткость и 
устойчивость элементов 
сооружений;

- законы  механики деф ормируемого твердого тела, 
виды деформаций, основные расчеты;
- определение направления реакции связи;
- определение момента силы относительно точки, 
его свойства;
- типы  нагрузок и виды опор балок, ферм, рам;
- напряж ения и деформации, возникаю щ ие в 
строительны х элементах при работе под нагрузкой;
- моменты  инерции простых сечений элементов и

др.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины «Техническая мехзаника» и виды 
учебной работы

Вид учебной работы

Объем часов
всего по 

учебному 
плану

в т.ч. в 5-м 
семестре

М аксимальная учебная нагрузка (всего) 102 102
О бязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 85 85
в том  числе:
Л екция 45 45
П рактические или лабораторны е занятия 40 40
С амостоятельная работа обучаю щ егося (всего) 17 17
Ф орма промж уточной аттестации диф зачет
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

Наименован 
ие разделов и 

тем

Содержание учебного материала и формы 
организации деятельности обучающихся

Объем
в

часах

Коды
компетенций,

формированию
которых

способствует
элемент

программы
1 2 3 4

Тема 1. 
Теоретическ 
ая механика

Содержание учебного материала 24 П К  1.1- П К  1.2 
О К 01-07, 091.Основные понятия. П лоская система сходящ ихся 

сил. С иловой многоугольник. Геометрическое 
условие равновесия системы. П роекция силы на оси 
координат. А налитическое определение 
равнодействую щ ей системы.

2

2. П ара сил. М ом ент пары сил, величина, знак. 
П лоская система произвольно располож енны х сил. 
М ом ент силы относительно точки. Главны й вектор и 
главны й момент. У равнение равновесия плоской 
произвольной системы сил (три вида). 
К лассиф икация нагрузок. О поры и их реакции. 
А налитическое определение опорных реакций балок, 
ферм, рам.

2

Контрольная работа по теме «Теоретическая 
механика»

2

3.П ространственная система сил. П араллелепипед 
сил. Равнодействую щ ая пространственной системы 
сходящ ихся сил. П роекция силы на три взаим но­
перпендикулярны е оси. Геом етрические и 
аналитические условия равновесия пространственной 
системы сходящ ихся сил.

2

4. Ц ентр тяж ести тела. К оординаты  центра 
параллельны х сил. К оординаты  центра тяж ести 
плоской фигуры. Статический момент площ ади 
плоской фигуры относительно оси: определение, 
единицы  измерения, способ вычисления, свойства. 
Ц ентры  тяж ести простых геометрических фигур и 
фигур, имею щ их ось симметрии.

4

5. У стойчивость равновесия. У стойчивое, 
неустойчивое и безразличное равновесие твердого 
тела. У словие равновесия твердого тела, имею щ его 
неподвижную  точку или ось вращ ения. У словие 
равновесия тела, имею щ его опорную  плоскость. 
М ом ент опрокиды ваю щ ий и момент устойчивости. 
К оэф ф ициент устойчивости.

2

В том числе, практических занятий и 
лабораторных работ

10

П рактическое занятие №1. Реш ение задач на 
определение равнодействую щ ей

2

П рактическое занятие №2. Реш ение задач на 
определение усилий в стержнях.

2
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П рактическое занятие №3. Реш ение задач на 
определение опорных реакций в однопролетны х 
балках

2

П рактическое занятие №4. Реш ение задач на 
определение опорных реакций в консольны х балках

2

П рактическое занятие № 5. Реш ение задач на 2
определение полож ения центра тяж ести в сложны х 
фигурах
Самостоятельная работа обучающихся 6
1. Расчётно-граф ическая работа №1. О пределение 3

усилий в стерж нях системы сходящ ихся сил 
аналитическим и графическим методами
2. Расчётно-граф ическая работа №2. О пределение 

опорных реакций однопролетны х балок.
3

Тема 2. Содержание учебного материала 40 П К  1.1- П К  1.2
Сопротивлен 1.Основные положения. У пругие и пластические 2 О К 01- 09
ие
материалов

деформации. О сновны е допущ ения и гипотезы. 
Н агрузки и их классификация. Геометрическая 
схематизация элементов сооружений. М етод сечений. 
В нутренние силовые факторы. О сновны е виды 
деф ормации бруса. Н апряжение.
2. Растяж ение и сжатие. П родольная сила. Э пю ра 
продольны х сил. Н орм альны е напряжения. Э пю ра 
нормальны х напряжений. Закон Гука. М одуль 
продольной упругости. О пределение перемещ ений 
поперечны х сечений стержня. Расчеты  на прочность.

4

3. П рактические расчеты  на срез и смятие. О сновные 
расчетны е предпосы лки и расчетны е формулы. 
Расчетны е сопротивления на срез и смятие. П рим еры  
расчета заклепочны х, болтовых, сварных соединений.

2

4. Геом етрические характеристики плоских сечений. 
М ом енты  инерции: осевой, полярный, 
центробежный. Главны е оси и главные центральные 
моменты  инерции. М ом енты  инерции простых 
сечений. О пределение главны х центральных 
моментов инерции слож ны х сечений.

2

5.П оперечны й изгиб прямого бруса. В нутренние 
силовые ф акторы  в поперечном сечении бруса: 
поперечная сила и изгибаю щ ий момент. П остроение 
эпю р поперечны х сил и изгибаю щ их моментов. 
Н орм альны е напряжения, эпю ра нормальны х 
напряжений. К асательны е напряжения. М оменты  
сопротивления. Расчеты  балок на прочность.

2

Контрольная работа по теме «Сопротивление 
материалов»

2

6. С двиг и кручение бруса круглого сечения. Чисты й 
сдвиг. Д еф ормация сдвига. Закон Г  ука для сдвига. 
М одуль сдвига. К рутящ ий момент. Э пю ры  крутящ их 
моментов. У словия прочности и ж есткости при

2

кручении.
7. У стойчивость центрально-сж аты х стержней. 4
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У стойчивы е и неустойчивы е формы равновесия. 
П родольны й изгиб. К ритическая сила. К ритическое 
напряжение. Гибкость стержня. Расчет центрально-
сжатых стерж ней на устойчивость.
В том числе, практических занятий и 
лабораторных работ

20

П рактическое занятие №  6. Реш ение задач на 
определение продольной силы и нормального 
напряж ения и построение эпюр.

2

П рактическое занятие №  7.Реш ение задач на 
определение удлинения

2

П рактическое занятие №  8. Реш ение задач на расчет 
заклепочны х, болтовых, сварных соединений

2

П рактическое занятие №  9.Реш ение задач на 
определение главны х центральных моментов 
инерции слож ны х сечений

2

П рактическое занятие №  10.Реш ение задач на 
построение эпю р поперечны х сил и изгибаю щ их

4

моментов.
П рактическое занятие №  11 .Реш ение задач по 
расчету балок на прочность.

4

П рактическое занятие №. 12.Реш ение задач по 
расчету валов на прочность и ж ёсткость

2

П рактическое занятие №  13.Реш ение задач по 
расчету на устойчивость.

2

Самостоятельная работа обучающихся 6
1. Расчётно-граф ическая работа № 3. О пределение 
моментов инерции слож ны х фигур, составленны х из 
стандартны х прокатны х профилей.

2

2. Расчётно-граф ическая работа № 4. П остроение 
эпю р поперечны х сил и изгибаю щ их моментов по 
длине балки, расчет на прочность.

2

3. Расчётно-граф ическая работа №5. Расчет на 
устойчивость с использованием  коэф ф ициента 
продольного изгиба, подбор сечений.

2

Тема 3. Содержание учебного материала 21 П К  1.1- П К  1.2
Статика 1. О сновны е положения. И сследование 2 О К 01- 09
сооружений геометрической неизменяемости плоских стержневых 

систем. К лассиф икация сооруж ений и их расчетных 
схем. Геом етрически изменяемые и неизменяемые 
системы. С тепени свободы. Н еобходим ы е условия 
геометрической неизменяемости. А нализ
геометрической структуры  сооружений.
2.С татически определимы е плоские рамы. О бщ ие 
сведения о рамны х конструкциях. А нализ 
статической определимости рамны х систем. 
М етодика определения внутренних силовых 
факторов. П остроение эпю р поперечны х сил, 
изгибаю щ их моментов и продольны х сил.

2

3.Трехш арнирны е арки. Типы арок и их элементы. 
О пределение опорных реакций. А налитический

2
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способ расчета трехш арнирной арки. В нутренние 
силовые факторы. П онятие о расчете арки с 
затяжкой. Вы бор рационального очертания оси арки.
4.С татически определимы е плоские фермы. О бщ ие 
сведения о фермах. К лассиф икация ферм. 
О бразование простейш их ферм. У словия

4

геометрической неизменяемости и статической 
определимости ферм. А нализ геометрической 
структуры. О пределение опорных реакций и усилий в 
стерж нях фермы графическим методом путем 
построения диаграммы  М аксвелла - Кремоны.
5.О пределение перем ещ ений в статически 
определимы х плоских системах. О бщ ие сведения. 
О пределение перем ещ ений методом М ора с 
использованием  правила Верещ агина.

1

В том числе, практических занятий и 
лабораторных работ

10

П рактическое занятие №  15.Реш ение задач на 4
построение эпю р продольны х сил, поперечны х сил и 
изгибаю щ их моментов для рам
П рактическое занятие № 16 Реш ение задач на расчет 
статически определимы х плоских ферм графическим 
методом, путем построения диаграммы  М асквелла- 
Кремоны.

4

П рактическое занятие №  17 Реш ение задач на 
определение перемещ ений.

2

Самостоятельная работа обучающихся 5
1. Расчётно-граф ическая работа № 6. Расчет 
статически определимы х плоских ферм графическим 
методом, путем построения диаграммы  М асквелла- 
Кремоны

5

Всего в 5 семестре: 85
Всего: 85
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Материально-техническое обеспечение
Реализация рабочей программы учебной дисциплины осуществляется в 

учебном кабинете «Техническая механика».
Оборудование учебного кабинета:
-посадочные места по количеству обучающихся;
-рабочее место преподавателя;
-комплект учебно-наглядных пособий «Техническая механика».

3.2. Информационное обеспечение обучения

Основная литература
1. Гребенкин, В. З. Техническая механика : учебник и практикум для

среднего профессионального образования / В. З. Гребенкин, Р. П. 
Заднепровский, В. А. Летягин ; под редакцией В. З. Гребенкина, Р. П. 
Заднепровского. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 390 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10337-3. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:
https://www.urait.ru/bcode/542081 (дата обращения: 05.06.2024).

2. Техническая механика: учебник для среднего профессионального 
образования / В. В. Джамай, Е. А. Самойлов, А. И. Станкевич, Т. Ю. Чуркина.
— 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 360 с. —
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-14636-3. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:
https://www.urait.ru/bcode/542082 (дата обращения: 05.06.2024).

3. Зиомковский, В. М. Техническая механика : учебное пособие для 
среднего профессионального образования / В. М. Зиомковский, И. В. Троицкий 
; под научной редакцией В. И. Вешкурцева. — Москва : Издательство Юрайт, 
2024. — 288 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10334-2.
— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://www.urait.ru/bcode/542084 (дата обращения: 05.06.2024).

Дополнительная литература
1. Техническая механика / Л. Н. Гудимова, Ю. А. Епифанцев, Э. Я. 

Живаго, А. В. Макаров. — 2-е изд., стер. (полноцветная печать). — Санкт- 
Петербург : Лань, 2023. — 324 с. — ISBN 978-5-507-45644-4. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e4anbook.com/book/277055 (дата обращения: 03.07.2023). — Режим 
доступа: для авториз. пользователей.

2. Смирнов, В. А. Техническая (строительная) механика : учебник для 
среднего профессионального образования / В. А. Смирнов, А. С. Городецкий.
— 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 423 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10344-1. — Текст :
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электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 
https://www.urait.ru/bcode/542072 (дата обращения: 05.06.2024).

Электронные и печатные издания

1. ЭБС «Юрайт»
2. ЭБС «IPRbooks»
3. Электронная библиотека изданий УМЦ ЖДТ
4. Журнал «Технологии строительства»,
5. Журнал «Экология и промышленность России».
6. Газеты: «Транспорт России».

URL:
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Знать:
законы  механики 
деформируемого 
твердого тела, виды 
деформаций, основные 
расчеты

- форм улирует и прим еняет законы  
механики;
- прим еняет метод проекций при 
определении усилий в соответствии с 
заданны м и силами;
- назы вает основны е виды деф орм аций ( 
растяж ение и сжатие , сдвиг и кручение, 
поперечны й и продольны й изгиб );
- рассчиты вает различны е виды 
деф орм ации в соответствии с заданием;

У стны й опрос 
Тестирование 
Технический диктант 
К онтрольная работа 
О ценка результатов 
вы полнения 
практических работ

определение
направления реакции 
связи;

- перечисляет типы  связей в 
соответствии с классификацией;
- форм улирует и применяет принцип 
освобож дения от связей;
- определяет реакции связей в 
соответствии с заданием;

типы  нагрузок и виды 
опор балок, ферм, рам;

- назы вает типы  нагрузок в 
соответствии с классификацией;
- перечисляет виды опор и их реакции;
- определяет реакции опор в 

соответствии с заданием;
- ф ормулирует и применяет правило 

зам ены  опор опорны ми реакциями;
- применяет метод проекций при 

определении опорных реакций в 
соответствии с заданны м и силами;
- составляет уравнения равновесия;

определение момента 
силы относительно 
точки, его свойства;

- определяет величину и знак момента 
силы относительно точки и момента 
пары сил в соответствии с заданием;
- перечисляет свойства момента силы;
- форм улирует условие равенства 
момента силы нулю;

деф ормации и 
напряжения, 
возникаю щ ие в 
строительны х элементах 
при работе под 
нагрузкой;

- определяет напряж ения в соответствии 
с заданием  и видом нагрузки;
- определяет деф орм ации в 
соответствии с заданием  и видом 
нагрузки;

моменты  инерции 
простых сечений 
элем ентов и др.

- перечисляет моменты  инерции 
просты х сечений элементов;
- определяет моменты  инерции простых 
сечений в соответствии с заданием;

Уметь:
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вы полнять расчеты  на - вы полняет расчеты  на прочность, О ценка результатов
прочность, ж есткость и ж есткость и устойчивость элементов вы полнения
устойчивость элементов 
сооружений;

сооруж ений в соответствии с заданием; практических работ 
К онтрольная работа

определять -определяет усилия в соответствии с
аналитическим и заданием;
графическим способами - определяет реакции опор в
усилия, опорные 
реакции балок, ферм,

соответствии с заданием;

рам;
определять - определяет усилия в стерж нях ферм в
аналитическим и соответствии с заданием;
графическим способами 
усилия в стерж нях ферм;
строить эпю ры - определяет внутренние силовые
нормальны х факторы с помощ ью  метода сечений;
напряжений, - строит эпю ры  внутренних усилий в
изгибаю щ их моментов и соответствии со схемой нагруж ения
др конструкций.
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