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РЕЦЕНЗИЯ
на рабочую программу профессионального модуля 

ИМ.01 Осуществление профессионального ухода за пациентом 
для специальности 31.02.01 Лечебное дело

Рабочая программа профессионального модуля ПМ.01 Осуществление 
профессионального ухода за пациентом разработана в соответствии с ФГОС 
СПО по специальности 31.02.01 Лечебное дело.

Дидактической целью программы модуля является овладение 
соответствующими профессиональными (ПК) и общими компетенциями (ОК).

Содержание программы модуля структурировано и включает в себя 
основные разделы:

В каждом разделе программы подробно раскрыто его содержание.
Учебный материал профессионального модуля расположен 

последовательно, логично и представлен в виде разделов и 
междисциплинарных курсов с указанием их подробной тематики.

Указан перечень и описание компетенций, а также требования к знаниям, 
умениям и практическим навыкам, получаемым в ходе изучения 
профессионального модуля.

Для реализации содержания модуля программой предусмотрен 
специализированный кабинет с перечнем оборудования, обеспечивающего 
проведение всех видов учебной работы.

Программа отражает современные тенденции в обучении и воспитании 
личности, предусматривает разно уровневое изучение модуля с учётом 
междисциплинарных связей и индивидуальный подход к обучающимся. Таким 
образом, программа ПМ.01 Осуществление профессионального ухода за 
пациентом, может быть рекомендована к последующему использованию 
преподавателями в группах специальности 31.02.01 Лечебное дело.

общую характеристику программы профессионального модуля 
структуру и содержание 
условия реализации
контроль и оценку результатов освоения профессионального

модуля.

Габбасович Губайдуллин -врач ЧУЗ «РЖД-



РЕЦЕНЗИЯ
на рабочую программу профессионального модуля 

ПМ.01 Осуществление профессионального ухода за пациентом 
для специальности 31.02.01 Лечебное дело

Программа профессионального модуля ПМ.01 Осуществление 
профессионального ухода за пациентом разработана в соответствии с ФГОС 
СПО по специальности 31.02.01 Лечебное дело.

В программе профессионального модуля отражены:
- область применения, цели и задачи модуля;
- общие (ОК) и профессиональные компетенции (ПК) обучающегося, 

формируемые в результате освоения модуля с показателями, формами и 
методами контроля оценки;

- количество часов на освоение программы профессионального модуля, 
включая максимальную, обязательную аудиторную учебную нагрузку 
обучающихся, самостоятельную работу, учебную и производственную 
практику;

- тематический план и содержание обучения по профессиональному 
модулю;

- требования к материально-техническому обеспечению реализации 
программы модуля;

информационное обеспечение модуля с перечнем основной, 
дополнительной литературы и перечнем интернет-ресурсов.

Содержание обучения по профессиональному модулю включает 
наименование разделов, междисциплинарных курсов и их подробную тематику. 
В содержании также представлены виды работ обучающихся в период учебной 
и производственной практик; указаны дисциплины, которые должны 
предшествовать освоению программы модуля.

Большое внимание уделено самостоятельной работе обучающихся, 
которая предусматривает вариативность заданий: составление схем по темам; 
профессионально ориентированных памяток, сравнительных таблиц.

В целом, программа профессионального модуля ПМ.01 Осуществление 
профессионального ухода за пациентом отражает современные тенденции в 
системе образования и может быть рекомендована для обучения студентов 
специальности 31.02.01 Лечебное дело.

Николаевна Бегимбетова - преподаватель высшей категории
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ ПМ. 01 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО УХОДА ЗА ПАЦИЕНТОМ

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля

В результате изучения профессионального модуля обучающихся должен освоить 
основной вид деятельности осуществление профессионального ухода за пациентами и 
соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции:

1.1.1. Перечень общих компетенций

Код Наименование общих компетенций
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 
контекста

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках.

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций
ВД 1 Осуществление профессионального ухода за пациентами
ПК 1.1. Осуществлять рациональное перемещение и транспортировку материальных 

объектов и медицинских отходов
ПК 1.2. Обеспечивать соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

медицинской организации
ПК 1.3. Осуществлять профессиональный уход за пациентами с использованием 

современных средств и предметов ухода
ПК 1.4. Осуществлять уход за телом человека

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен:

Иметь
практический
опыт

размещения материальных объектов и медицинских отходов на 
средствах транспортировки.
осуществления транспортировки и своевременной доставки 
материальных объектов и медицинских отходов к месту 
назначения.
проведения ежедневной влажной и генеральной уборки палат, 
помещений, кабинетов с использованием дезинфицирующих и 
моющих средств.
проведения обеззараживания воздуха и проветривания палат, 
помещений, кабинетов.
обеспечения порядка в холодильниках и санитарное содержание 
холодильников для хранения личных пищевых продуктов 
пациентов.
проведения дезинфекция предметов ухода, оборудования, 
инвентаря и медицинских изделий._______________________________
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проведения предстерилизационной очистки медицинских изделий.
получения информации от пациентов (их родственников /
законных представителей).
размещения и перемещения пациента в постели.
проведения санитарной обработки, гигиенического ухода за
тяжелобольными пациентами (умывание, обтирание кожных
покровов, полоскание полости рта).
оказания пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного 
ухода при физиологических отправлениях.
кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода. 
получения комплектов чистого нательного белья, одежды и обуви. 
осуществления смены нательного и постельного белья. 
осуществления транспортировки и сопровождения пациента. 
оказания помощи медицинской сестре в проведении простых 
диагностических исследований: измерение температуры тела, 
частоты пульса, артериального давления, частоты дыхательных 
движений.
наблюдения за функциональным состоянием пациента. 
осуществления доставки биологического материала в лабораторию. 
оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях. 
проведения ухода за телом умершего человека. 
осуществления транспортировки тела умершего человека.

Уметь согласовывать действия с медицинским персоналом медицинской 
организации при перемещении, транспортировке материальных 
объектов и медицинских отходов.
рационально использовать специальные транспортные средства 
перемещения.
удалять медицинские отходы с мест первичного образования и 
перемещать в места временного хранения.
производить транспортировку материальных объектов и 
медицинских отходов с учетом требований инфекционной 
безопасности, санитарно-гигиенического и противоэпидемического 
режима.
обеспечивать сохранность перемещаемых объектов в медицинской 
организации.
производить герметизацию упаковок и емкостей однократного 
применения с отходами различных классов опасности. 
использовать упаковку (пакеты, баки) однократного и 
многократного применения в местах первичного сбора отходов с 
учетом класса опасности.
правильно применять средства индивидуальной защиты. 
производить гигиеническую обработку рук. 
оказывать первую помощь.
производить уборку помещений, в том числе с применением 
дезинфицирующих и моющих средств.
применять разрешенные для обеззараживания воздуха 
оборудование и химические средства.
поддерживать санитарное состояние холодильников для хранения 
личных пищевых продуктов пациентов.
обеспечивать порядок хранения пищевых продуктов пациентов в 
холодильниках.
использовать моющие и дезинфицирующие средства при
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дезинфекции предметов ухода, оборудования, инвентаря, емкостей 
многократного применения для медицинских отходов. 
использовать и хранить уборочный инвентарь, оборудование в 
соответствии с маркировкой.
производить предстерилизационную очистку медицинских 
изделий.
производить обезвреживание отдельных видов медицинских 
отходов, обработку поверхностей, загрязненных биологическими 
жидкостями.
правильно применять средства индивидуальной защиты.
получать информацию от пациентов (их родственников / законных
представителей).
использовать специальные средства для размещения и 
перемещения пациента в постели с применением принципов 
эргономики.
размещать и перемещать пациента в постели с использованием 
принципов эргономики.
создавать комфортные условия пребывания пациента в 
медицинской организации.
измерять температуру тела, частоту пульса, артериальное давление, 
частоту дыхательных движений.
определять основные показатели функционального состояния 
пациента.
измерять антропометрические показатели (рост, масса тела). 
информировать медицинский персонал об изменениях в состоянии 
пациента.
оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом. 
оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях. 
использовать средства и предметы ухода при санитарной обработке 
и гигиеническом уходе за пациентом.
оказывать пособие пациенту с недостаточностью самостоятельного 
ухода при физиологических отправлениях.
кормить пациента с недостаточностью самостоятельного ухода. 
выявлять продукты с истекшим сроком годности, признаками 
порчи и загрязнениями.
получать комплекты чистого нательного белья, одежды и обуви. 
производить смену нательного и постельного белья. 
осуществлять транспортировку и сопровождение пациента. 
доставлять биологический материал в лаборатории медицинской 
организации.
своевременно доставлять медицинскую документацию к месту 
назначения.
производить посмертный уход.
обеспечивать сохранность тела умершего человека.
измерять рост и массу тела умершего человека при работе в
патологоанатомическом отделении.
создавать условия для производства вскрытий и забора 
биологического материала при работе в патологоанатомическом 
отделении.
осуществлять туалет тела умершего человека и помещать его в 
трупохранилище.
транспортировать тело умершего человека до места временного
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хранения.
доставлять трупный материал в лабораторию медицинской 
организации.
производить регистрацию приема и выдачи тела умершего 
человека при работе в патологоанатомическом отделении. 
правильно применять средства индивидуальной защиты.

Знать виды упаковок (емкостей), контейнеров для материальных 
объектов и медицинских отходов, правила герметизации упаковок 
для отходов различного класса опасности.
средства и способы перемещения и транспортировки материальных 
объектов, медицинских отходов и обеспечения их сохранности в 
медицинской организации.
назначение и правила использования средств перемещения. 
правила подъема и перемещения тяжестей с учетом 
здоровьесберегающих технологий.
требования инфекционной безопасности, санитарно-гигиенический 
и противоэпидемический режим при транспортировке 
материальных объектов.
инструкция по сбору, хранению и перемещению медицинских 
отходов организации.
схема обращения с медицинскими отходами. 
правила гигиенической обработки рук.
перечень состояний, при которых оказывается первая помощь; 
признаки заболеваний и состояний, требующих оказания первой 
помощи;
алгоритмы оказания первой помощи;
правила применения средств индивидуальной защиты.
график проведения ежедневной влажной и генеральной уборки
палат, помещений, кабинетов с использованием дезинфицирующих
и моющих средств.
способы обеззараживания воздуха и проветривания палат, 
помещений, кабинетов.
инструкция по санитарному содержанию холодильников и 
условиям хранения личных пищевых продуктов пациентов. 
правила инфекционной безопасности при выполнении трудовых 
действий.
правила хранения уборочного инвентаря, дезинфицирующих и 
моющих средств.
инструкции по применению моющих и дезинфицирующих средств, 
используемых в медицинской организации.
правила дезинфекции и предстерилизационной очистки 
медицинских изделий.
инструкции по проведению дезинфекции предметов ухода, 
оборудования, инвентаря, емкостей многократного применения для 
медицинских отходов.
методы безопасного обезвреживания инфицированных и 
потенциально инфицированных отходов (материалы, инструменты, 
предметы, загрязненные кровью и / или другими биологическими 
жидкостями; патологоанатомические отходы, органические 
операционные отходы, пищевые отходы из инфекционных 
отделений, отходы из микробиологических, клинико
диагностических лабораторий, биологические отходы вивариев;
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живые вакцины, не пригодные к использованию). 
методы безопасного обезвреживания чрезвычайно 
эпидемиологически опасных отходов (материалы,
контактировавшие с больными инфекционными болезнями, 
вызванными микроорганизмами 1-й и 2-й групп патогенности, 
отходы лабораторий, работающих с микроорганизмами 1-й и 2-й 
групп патогенности).
правила общения с пациентами (их родственниками / законными 
представителями).
здоровьесберегающие технологии при перемещении пациента с 
недостаточностью самостоятельного ухода.
порядок проведения санитарной обработки пациента и 
гигиенического ухода за пациентом с недостаточностью 
самостоятельного ухода.
методы пособия при физиологических отправлениях пациенту с 
недостаточностью самостоятельного ухода. 
правила информирования об изменениях в состоянии пациента. 
алгоритм измерения антропометрических показателей. 
показатели функционального состояния, признаки ухудшения 
состояния пациента.
порядок оказания первой помощи при угрожающих жизни 
состояниях.
санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил 
личной гигиены пациента.
правила кормления пациента с недостаточностью 
самостоятельного ухода.
санитарно-эпидемиологические требования к организации питания 
пациентов.
алгоритм смены нательного и постельного белья пациенту с 
недостаточностью самостоятельного ухода.
правила использования и хранения предметов ухода за пациентом. 
условия безопасной транспортировки и перемещения пациента с 
использованием принципов эргономики.
условия конфиденциальности при работе с биологическим 
материалом и медицинской документацией.
правила безопасной транспортировки биологического материала в 
лабораторию медицинской организации, работы с медицинскими 
отходами.
структура медицинской организации.
способы и средства оказания первой помощи при угрожающих 
жизни состояниях.
последовательность посмертного ухода. 
условия хранения тела умершего человека.
правила санитарной обработки и хранения тела умершего человека. 
технология транспортировки тела умершего человека до места 
временного хранения.
учетные формы медицинской документации.
трудовое законодательство российской федерации, регулирующее 
трудовой процесс, нормы этики и морали в профессиональной 
деятельности.
правила внутреннего__ трудового распорядка, лечебно
охранительного, санитарно-гигиенического и

10



противоэпидемического режима медицинской организации. 
правила применения средств индивидуальной защиты._____

1.1.4. Личностные результаты

Код Наименование результата воспитания

ЛР 3

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 
общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный 
к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от 
групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 
неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих

ЛР 4
Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 
ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде 
личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа»

ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в 
социальной поддержке и волонтерских движениях

ЛР 7
Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 
собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и 
видах деятельности.

ЛР 9

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 
жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от 
алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 
психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 
меняющихся ситуациях

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 
эстетической культуры

ЛР 12

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию 
детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской 
ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового 
содержания

ЛР 13
Способный при взаимодействии с другими людьми достигать поставленных 
целей, стремящийся к формированию в системе здравоохранения личностного 
роста как профессионала

ЛР 14
Способный ставить перед собой цели для решения возникающих 
профессиональных задач, подбирать способы решения и средства развития, в 
том числе с использованием информационных технологий

ЛР 15 Содействующий формированию положительного образа и поддержанию 
престижа своей профессии

ЛР 16 Соблюдающий врачебную тайну, принципы медицинской этики в работе с 
пациентами, их законными представителями и коллегами

ЛР 17
Соблюдающий программы государственных гарантий бесплатного оказания 
гражданам медицинской помощи, нормативные правовые акты в сфере охраны 
здоровья граждан, регулирующие медицинскую деятельность

ЛР 18 Соблюдающий нормы медицинской этики, морали, права и профессионального 
общения

ЛР 19 Осознающий себя членом общества на региональном и локальном уровнях, 
имеющим представление о Липецкой области как субъекте Российской 
Федерации, роли региона в жизни страны

ЛР 20 Принимающий и понимающий цели и задачи социально-экономического 
развития региона, готовый работать на их достижение, стремящийся к 
повышению конкурентоспособности Липецкой области в национальном и 
мировом масштабах
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ЛР 21 Демонстрирующий уровень подготовки, соответствующий современным 
стандартам и передовым технологиям, потребностям регионального рынка 
труда и цифровой экономики

ЛР 22 Способный работать в мультикультурных и мультиязычных средах, владеет 
навыками междисциплинарного общения в условиях постепенного 
формирования глобального рынка труда посредством развития международных 
стандартов найма и повышения мобильности трудовых ресурсов

ЛР 24 Стремящийся к саморазвитию и самосовершенствованию, мотивированный к 
обучению, принимающий активное участие в социально-значимой деятельности 
на местном и региональном уровнях

ЛР 25 Способный к трудовой профессиональной деятельности как к возможности 
участия в решении личных, региональных, общественных, государственных, 
общенациональных проблем

ЛР 26

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно-мыслящий, 
эффективно взаимодействующий с членами команды и сотрудничающий с 
другими людьми, осознанно выполняющий профессиональные требования, 
ответственный, пунктуальный, дисциплинированный, трудолюбивый, 
критически мыслящий, нацеленный на достижение поставленных целей; 
демонстрирующий профессиональную жизнестойкость.

ЛР 27 Принимающий и исполняющий стандарты антикоррупционного поведения

ЛР 28 Определяющий ценности, важные для пациента и его окружения, медицинского 
персонала, организации

ЛР 29 Применяющий инструменты бережливого производства в собственной 
профессиональной деятельности

ЛР 30 Готовый к профессиональной конкуренции и конструктивной реакции на 
критику

ЛР 31 Демонстрирующий навыки позитивной социально-культурной деятельности по 
развитию молодежного самоуправления, качества гармонично развитой 
личности, профессиональные и творческие достижения

1.2. Количество часов, отводимое на освоение программы профессионального модуля

максимальной учебной нагрузки обучающегося -486 часов, включая:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося -360 часов; 
учебной практики -  36 часов; 
производственной практики -  72 часов; 
экзамен по модулю -  18 часов.

1.3. Формы промежуточной аттестации по профессиональному модулю

Элемент модуля Формы промежуточной аттестации

МДК. 01.01 4 семестр, дифференцированный зачет
МДК. 01.02 4 семестр, дифференцированный зачет
УП 01.02 4 семестр, дифференцированный зачет
ПП 01.02 4 семестр, дифференцированный зачет
ПМ.01 4 семестр, экзамен по модулю
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

2.1. Объем часов по профессиональному модулю ПМ. 01 Осуществление профессионального ухода за пациентом

Вид учебной работы
Объем часов

всего по учебному 
плану

в т.ч. в 4м семестре

Максимальная учебная нагрузка (всего) 486 486
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 360 360

в том числе:
Лекции 60 60

МДК. 01.01 26 26
МДК. 01.02 34 34

Практические занятия 300 300
МДК. 03.01 114 114
МДК. 03.02 186 186

Учебная практика 36 36
Производственная практика 72 72
Экзамен по модулю 18 18
Промежуточная аттестация по МДК.01.01в форме дифферинцированный

зачет
Промежуточная аттестация по МДК.01.02 в форме дифферинцированный

зачет
Промежуточная аттестация по учебной практике в форме дифферинцированный

зачет
Промежуточная аттестация по производственной практике в форме дифферинцированный

зачет
Промежуточная аттестация по модулю ПМ.01 Экзамен
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2.2. Структура профессионального модуля ПМ. 01 Осуществление профессионального ухода за пациентом

Объем профессионального модуля, ак. час.

В 
т.

ч.
 в 

ф
ор

м
е 

пр
ак

ти
че

ск
ой

. 
по

дг
от

ов
ки Обучение по МДК

Всег В том числе Практики

Коды 
профессиональ 

ных общих 
компетенций

Наименования разделов 
профессионального модуля

Всего,
час.

о
Лабораторны 

х. и 
практических 

. занятий

Курсовых
работ

(проектов)

Самостоятель 
ная работа

П
ро

м
еж

ут
оч

на
я

ат
те

ст
ац

ия Учебна
я

Производственн
ая

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
ОК 1. 
ОК 02. 
ОК 04. 
ОК 05. 
ОК 09. 
ПК 1.1. 
ПК 1.2. 
ПК 1.4.

Раздел 1. Обеспечение 
безопасного пространства 
для пациента и персонала 
в медицинских 
организациях

140 140 114

ОК 1. 
ОК 02. 
ОК 04. 
ОК 05. 
ОК 09. 
ПК 1.3.

Раздел 2. Осуществление 
ухода за пациентом.

256 36 220 186 36

Производственная практика 72 72
Промежуточная аттестация 18
Всего: 486 36 360 300 - - 18 36 72
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2.3. Тематический план и содержание профессионального модуля ПМ. 01 Осуществление профессионального ухода за пациентом

Наименование разделов 
и тем 

профессионального 
модуля (ПМ), 

междисциплинарных 
курсов (МДК)

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа

обучающихся, курсовая работа (проект)

Объем, акад. ч

1 2 3
Раздел 1. Обеспечение безопасного пространства для пациента и персонала в медицинских организациях 140
МДК 01. 01 Санитарное содержание палат, специализированных кабинетов, перемещение материальных объектов 
и медицинских отходов, уход за телом умершего человека

140

Тема 1.1. Организация 
профессиональной 
деятельности в 
медицинской 
организации.

Содержание 4
Трудовое законодательство Российской Федерации, регулирующее трудовой процесс, нормы 
этики и морали в профессиональной деятельности. Структура медицинской организации. 
Правила внутреннего трудового распорядка, лечебно-охранительного, санитарно
гигиенического и противоэпидемического режима медицинской организации.

4

В том числе практических занятий и лабораторных работ -
Тема 1.2. Инфекционная 
безопасность на рабочем 
месте.

Содержание 4
Правила инфекционной безопасности при выполнении трудовых действий. Правила 
гигиенической обработки рук. 4

В том числе практических занятий и лабораторных работ -
Тема 1.3. Средства 
индивидуальной 
защиты. Медицинская 
документация.

Содержание 14
Правила применения средств индивидуальной защиты. Учетные формы медицинской 
документации. 2

В том числе практических занятий и лабораторных работ 12
Применение средств индивидуальной защиты. Правила гигиенической обработки рук. 12

Тема 1.4. Дезинфекция и 
предстерилизационная 
очистка медицинских 
изделий.

Содержание 26
Правила дезинфекции и предстерилизационной очистки медицинских изделий. Инструкции 
по применению моющих и дезинфицирующих средств, используемых в медицинской 
организации. Инструкции по проведению дезинфекции предметов ухода, оборудования, 
инвентаря, емкостей многократного применения для медицинских отходов.

2

В том числе практических занятий и лабораторных работ 24
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Предстерилизационная очистка медицинских изделий. Обезвреживание отдельных видов 
медицинских отходов, обработка поверхностей, загрязненных биологическими жидкостями. 
Использование моющих и дезинфицирующих средств при дезинфекции предметов ухода, 
оборудования, инвентаря, емкостей многократного применения для медицинских отходов. 
Использование и хранение уборочного инвентаря, оборудования в соответствии с 
маркировкой.

24

Тема 1.5. Осуществление 
производственной 
санитарии на рабочем 
месте.

Содержание 20
Способы обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, кабинетов. График 
проведения ежедневной влажной и генеральной уборки палат, помещений, кабинетов с 
использованием дезинфицирующих и моющих средств. Инструкция по санитарному 
содержанию холодильников и условиям хранения личных пищевых продуктов пациентов. 
Правила хранения уборочного инвентаря, дезинфицирующих и моющих средств.

2

В том числе практических занятий и лабораторных работ 18
Проведение уборки помещений, в том числе с применением дезинфицирующих и моющих 
средств. Применение разрешенных для обеззараживания воздуха оборудование и химические 
средства. Поддерживать санитарное состояние холодильников для хранения личных 
пищевых продуктов пациентов. Обеспечение порядка хранения пищевых продуктов 
пациентов в холодильниках.

18

Тема 1.6. 
Классификация 
медицинских отходов.

Содержание 20
Схема обращения с медицинскими отходами. Инструкция по сбору, хранению и 
перемещению медицинских отходов организации. 2

В том числе практических занятий и лабораторных работ 18
Сбор, хранение и перемещение медицинских отходов организации. 18

Тема 1.7. Инфекционная 
безопасность при 
транспортировке 
материальных объектов.

Содержание 26
Требования инфекционной безопасности, санитарно-гигиенический и противоэпидемический 
режим при транспортировке материальных объектов. Виды упаковок (емкостей), 
контейнеров для материальных объектов и медицинских отходов, правила герметизации 
упаковок для отходов различного класса опасности.

2

В том числе практических занятий и лабораторных работ 24
Правила согласовывания действия с медицинским персоналом медицинской организации при 
перемещении, транспортировке материальных объектов и медицинских отходов. 
Рациональное использование специальных транспортных средств перемещения. Удаление 
медицинских отходов с мест первичного образования и перемещение в места временного

24
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хранения. Транспортировка материальных объектов и медицинских отходов с учетом 
требований инфекционной безопасности, санитарно-гигиенического и 
противоэпидемического режима.

Тема 1.8. Биомеханика 
при транспортировке 
материальных объектов.

Содержание 14
Средства и способы перемещения и транспортировки материальных объектов, медицинских 
отходов и обеспечения их сохранности в медицинской организации. Назначение и правила 
использования средств перемещения. Правила подъема и перемещения тяжестей с учетом 
здоровьесберегающих технологий.

2

В том числе практических занятий и лабораторных работ 12
Обеспечение сохранность перемещаемых объектов в медицинской организации. 
Герметизация упаковок и емкостей однократного применения с отходами различных классов 
опасности. Использование упаковки (пакеты, баки) однократного и многократного 
применения в местах первичного сбора отходов с учетом класса опасности.

12

Тема 1.9. Правила 
обращения с 
медицинскими 
отходами.

Содержание 4
Методы безопасного обезвреживания инфицированных и потенциально инфицированных 
отходов (материалы, инструменты, предметы, загрязненные кровью и / или другими 
биологическими жидкостями; патологоанатомические отходы, органические операционные 
отходы, пищевые отходы из инфекционных отделений, отходы из микробиологических, 
клинико-диагностических лабораторий, биологические отходы вивариев; живые вакцины, не 
пригодные к использованию). Методы безопасного обезвреживания чрезвычайно 
эпидемиологически опасных отходов (материалы, контактировавшие с больными 
инфекционными болезнями, вызванными микроорганизмами 1-й и 2-й групп патогенности, 
отходы лабораторий, работающих с микроорганизмами 1-й и 2-й групп патогенности).

4

В том числе практических занятий и лабораторных работ -
Тема 1.10. 
Осуществление 
посмертного ухода.

Содержание 8
Последовательность посмертного ухода. Условия хранения тела умершего человека. Правила 
санитарной обработки и хранения тела умершего человека. Технология транспортировки 
тела умершего человека до места временного хранения.

2

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6
Посмертный уход. Обеспечение сохранности тела умершего человека. Измерение роста и 
массы тела умершего человека при работе в патологоанатомическом отделении. Создание 
условий для производства вскрытий и забора биологического материала при работе в 
патологоанатомическом отделении. Осуществление туалета тела умершего человека и

6
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помещение его в трупохранилище. Транспортировка тела умершего человека до места 
временного хранения. Доставка трупного материала в лабораторию медицинской 
организации. Регистрация приема и выдачи тела умершего человека при работе в 
патологоанатомическом отделении. Правильное применение средств индивидуальной 
защиты.

Раздел 2. Осуществление ухода за пациентом. 20
МДК 01. 02 Оказание медицинских услуг по уходу 220
Тема 2.1. Коммуникация 
в медицинской 
организации.

Содержание 16
Правила общения с пациентами (их родственниками/ законными представителями). 4
В том числе практических занятий и лабораторных работ 12
Получение информации от пациентов (их родственников / законных представителей). 
Доставка медицинской документации к месту назначения. 12

Тема 2.2. Оценка 
функционального 
состояния пациента.

Содержание 34
Показатели функционального состояния, признаки ухудшения состояния пациента. Алгоритм 
измерения антропометрических показателей. 4

В том числе практических занятий и лабораторных работ 30
Наблюдение за функциональным состоянием пациента. Измерение температуры тела, 
частоты пульса, артериального давления, частоты дыхательных движений. Определение 
основных показателей функционального состояния пациента. Измерение 
антропометрических показателей (рост, масса тела). Информирование медицинского 
персонала об изменениях в состоянии пациента.

30

Тема 2.3. Соблюдения 
правил личной гигиены 
пациента

Содержание 28
Санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил личной гигиены пациента. 4
В том числе практических занятий и лабораторных работ 24
Создание комфортных условий пребывания пациента в медицинской организации. 
Правильное применение средств индивидуальной защиты. 24

Тема 2.4. Личная 
гигиена пациента.

Содержание 22
Порядок проведения санитарной обработки пациента и гигиенического ухода за пациентом с 
недостаточностью самостоятельного ухода. Алгоритм смены нательного и постельного белья 
пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода.

4

В том числе практических занятий и лабораторных работ 18
Получение комплектов чистого нательного белья, одежды и обуви. Смена нательного и 
постельного белья. 18

18



Тема 2.5. Использование 
средств и предметов 
ухода за пациентом.

Содержание 22
Правила использования и хранения предметов ухода за пациентом. Методы пособия при 
физиологических отправлениях пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода. 
Правила информирования об изменениях в состоянии пациента.

4

В том числе практических занятий и лабораторных работ 18
Использование средств и предметов ухода при санитарной обработке и гигиеническом уходе 
за пациентом. Оказание пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при 
физиологических отправлениях. Проведение санитарной обработки, гигиенического ухода за 
тяжелобольными пациентами (умывание, обтирание кожных покровов, полоскание полости 
рта).

18

Тема 2.6.
Транспортировка и 
перемещение пациента с 
использованием 
принципов эргономики.

Содержание 34
Условия безопасной транспортировки и перемещения пациента с использованием принципов 
эргономики. Здоровьесберегающие технологии при перемещении пациента с 
недостаточностью самостоятельного ухода.

4

В том числе практических занятий и лабораторных работ 30
Использование специальных средств для размещения и перемещения пациента в постели с 
применением принципов эргономики. Размещение и перемещение пациента в постели с 
использованием принципов эргономики. Осуществление транспортировки и сопровождения 
пациента.

30

Тема 2.7. Организация 
питания в медицинской 
организации.

Содержание 22
Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания пациентов. Правила 
кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода. 4

В том числе практических занятий и лабораторных работ 18
Кормление пациента с недостаточностью самостоятельного ухода. Выявление продуктов с 
истекшим сроком годности, признаками порчи и загрязнениями. 18

Тема 2.8. Правила 
работы с 
биологическими 
материалами.

Содержание 22
Условия конфиденциальности при работе с биологическим материалом и медицинской 
документацией. Правила безопасной транспортировки биологического материала в 
лабораторию медицинской организации, работы с медицинскими отходами. Осуществление 
доставки биологического материала в лабораторию.

4

В том числе практических занятий и лабораторных работ 18
Доставка биологического материала в лаборатории медицинской организации. 18

Тема 2.9. Оказания Содержание 20
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первой помощи при 
угрожающих жизни 
состояниях.

Порядок оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях. Способы и средства 
оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях. 2

В том числе практических занятий и лабораторных работ 18
Оказание помощи пациенту во время его осмотра врачом. Оказание первой помощи при 
угрожающих жизни состояниях. 18

Учебная практика
Виды работ:

1. Ознакомление с функциональными подразделениями отделения медицинской организации и мероприятиями по 
профилактике ИСМП.

2. Изучение правил санитарно-эпидемиологического режима различных помещений медицинской организации по 
нормативной документации.

3. Выполнение практических манипуляций: мытье рук различными способами (социальный и гигиенический уровни), 
надевание стерильных перчаток и снятие отработанных, использование индивидуальных средств защиты (экранов, 
масок, очков и респираторов).

4. Приготовление рабочих комплексных растворов для текущих уборок помещений отделения медицинской 
организации.

5. Приготовление рабочих дезинфицирующих растворов для дезинфекции медицинских изделий многоразового 
использования.

6. Выполнение текущей уборки различных помещений отделения медицинской организации.
7. Участие в генеральной уборке помещений медицинской организации.
8. Проведение дезинфекции изделий медицинского назначения.
9. Сбор отходов класса А.
10. Сбор отходов класса Б.
11. Ознакомление с устройством и работой ЦСО.
12. Транспортировка пациентов на каталке, кресле-каталке, носилках.
13. Осуществлять посмертный уход.
14. Общение с пациентами (их родственниками/ законными представителями)
15. Оценка функционального состояния пациента.
16. Осуществление (помощь в осуществлении) личной гигиены тяжелобольного пациента.
17. Использование специальных средств для размещения и перемещения пациента в постели.
18. Осуществлять транспортировку и сопровождение пациента.
19. Осуществлять доставку биологического материала в лабораторию.
20. Кормление тяжелобольного пациента.
21. Осуществлять (помощь в осуществлении) личную гигиену тяжелобольному пациенту.

36
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22. Оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом.
23. Оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях.

Производственная практика
Виды работ:

1. Ознакомление с функциональными подразделениями отделения медицинской организации и мероприятиями по 
профилактике ИСМП.

2. Изучение правил санитарно-эпидемиологического режима различных помещений медицинской организации по 
нормативной документации.

3. Выполнение практических манипуляций: мытье рук различными способами (социальный и гигиенический уровни), 
надевание стерильных перчаток и снятие отработанных, использование индивидуальных средств защиты (экранов, 
масок, очков и респираторов).

4. Приготовление рабочих комплексных растворов для текущих уборок помещений отделения медицинской 
организации.

5. Приготовление рабочих дезинфицирующих растворов для дезинфекции медицинских изделий многоразового 
использования.

6. Выполнение текущей уборки различных помещений отделения медицинской организации.
7. Участие в генеральной уборке помещений медицинской организации.
8. Проведение дезинфекции изделий медицинского назначения.
9. Сбор отходов класса А.
10. Сбор отходов класса Б.
11. Ознакомление с устройством и работой ЦСО.
12. Транспортировка пациентов на каталке, кресле-каталке, носилках.
13. Осуществлять посмертный уход.
14. Общение с пациентами (их родственниками/ законными представителями)
15. Оценка функционального состояния пациента.
16. Осуществление (помощь в осуществлении) личной гигиены тяжелобольного пациента.
17. Использование специальных средств для размещения и перемещения пациента в постели.
18. Осуществлять транспортировку и сопровождение пациента.
19. Осуществлять доставку биологического материала в лабораторию.
20. Кормление тяжелобольного пациента.
21. Осуществлять (помощь в осуществлении) личную гигиену тяжелобольному пациенту.
22. Оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом.
23. Оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях.

72

Всего 468
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Промежуточная аттестация 18
Итого 486

22



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения:

Кабинет профессионального ухода, оснащенный оборудованием:
1. Мебель и стационарное учебное оборудование:

- функциональная мебель для обеспечения посадочных мест по количеству обучающихся
- функциональная мебель для оборудования рабочего места преподавателя

2. Медицинская мебель, оборудование и приборы: столик манипуляционный; столик 
инструментальный; ширма медицинская; кушетка медицинская; тонометры; 
фонендоскопы; термометры; глюкометр; пульсоксиметр; весы медицинские; ростомер 
(вертикальный, горизонтальный). манекены (или фантомы, или тренажеры) для 
отработки практических манипуляций; функциональная кровать; комплект 
постельного и нательного белья; набор посуды; емкости с дезинфицирующими 
средствами; емкости для сбора отходов группы А и Б; медицинский инструментарий

3. Медицинская документация (бланки).
4. Технические средства обучения:

- интерактивная доска;
- компьютеры.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы

Основная литература:

1. Пономарева, Л. А. Безопасная больничная среда для пациентов и медицинского 
персонала / Л. А. Пономарева, О. А. Оглоблина, М. А. Пятаева. — 6-е изд., стер. — Санкт- 
Петербург : Лань, 2024. — 132 с. — ISBN 978-5-507-47309-0. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://elanbook.com/book/359840 (дата 
обращения: 05.06.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

2. Карпова, Е. В. Безопасная среда для пациента и персонала / Е. В. Карпова, Н. Я. 
Мигаленя. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2024. — 160 с. — ISBN 978-5-507
48938-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://elanbook.com/book/366776 (дата обращения: 15.05.2024). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей.

Дополнительная литература:

1. Веретенникова, С. Ю. Роль фельдшера в профилактике инфекций, 
передающихся при оказании медицинской помощи : учебное пособие для спо / С. Ю. 
Веретенникова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2024. — 56 с. — ISBN 978-5
507-47714-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://elanbook.com/book/409421 (дата обращения: 05.06.2024). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей.

2. Борисова, С. Ю. Роль фельдшера в профилактике инфекций, передающихся
при оказании медицинской помощи : учебное пособие для спо / С. Ю. Борисова. — 3-е изд., 
стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-7374-8. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://elanbook.com/book/159464 (дата обращения: 05.06.2024). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей.

Интернет-ресурсы:
ЭБС IPRbooks 
ЭБС Юрайт 
ЭБ УМЦ ЖДТ 
ЭБС Лань
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

Код и наименование 
профессиональных и 
общих компетенций, 

формируемых в рамках 
модуля

Критерии оценки Методы оценки

ПК 1.1. Осуществлять 
рациональное 
перемещение и 
транспортировку 
материальных объектов 
и медицинских отходов

Владеет навыками 
рационального перемещения и 
транспортировки материальных 
объектов и медицинских 
отходов

Устный или письменный 
опрос.
Оценка выполнения 
практических умений. 
Решение проблемно
ситуационных задач. 
Тестирование. 
Наблюдение за 
деятельностью 
обучающихся.

Дифзачеты по учебной и
производственной
практике.

Комплексный экзамен по
профессиональному
модулю.

ПК 1.2. Обеспечивать 
соблюдение санитарно
эпидемиологических 
правил и нормативов 
медицинской 
организации

Обеспечивает соблюдение 
санитарно-эпидемиологических 
правил и нормативов 
медицинской организации

ПК 1.3. Осуществлять 
профессиональный уход 
за пациентами с 
использованием 
современных средств и 
предметов ухода

Владеет навыками 
профессионального ухода за 
пациентами с использованием 
современных средств и 
предметов ухода

ПК 1.4. Осуществлять 
уход за телом человека

Владеет навыками уход за 
телом человека

ОК 1. Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным контекстам

Распознает и анализирует 
задачу и/ или проблему в 
профессиональном и/ или 
социальном контексте, 
определяет этапы решения 
задачи, составляет план 
действия, определяет 
необходимые ресурсы

Интерпретация 
результатов наблюдений 
за деятельностью 
обучающегося в процессе 
освоения образовательной 
программы.

ОК 02. Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации 
информации, и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности

Определяет задачи для поиска 
информации, структурирует 
получаемую информацию, 
применяет средства 
информационных технологий 
для решения профессиональных 
задач, использует современное 
программное обеспечение

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде

Организует работу коллектива 
и команды, взаимодействует с 
коллегами, руководством, 
клиентами в ходе 
профессиональной 
деятельности
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ОК 05. Осуществлять 
устную и письменную 
коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации с 
учетом особенностей 
социального и 
культурного контекста

Грамотно излагает свои мысли 
и оформляет документы по 
профессиональной тематике на 
государственном языке, 
проявлять толерантность в 
рабочем коллективе

ОК 09. Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках.

Понимает общий смысл четко 
произнесенных высказываний 
на известные темы, понимает 
тексты на базовые 
профессиональные темы, 
участвует в диалогах на 
знакомые общие и 
профессиональные темы
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