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1. ɉȺɋɉɈɊɌ ɊȺȻɈɑȿɃ ɉɊɈȽɊȺɆɆɕ ɍɑȿȻɇɈɃ 
ȾɂɋɐɂɉɅɂɇɕ ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɖ ɀɂɁɇȿȾȿəɌȿɅɖɇɈɋɌɂ 

 

1.1 Ɉɛɥɚɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

 

Ɋɚɛɨɱɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɱɚɫɬɶɸ  ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɡɜɟɧɚ (ɞɚɥɟɟ ɉɉɋɋɁ). ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɎȽɈɋ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ ɋɉɈ 09.02.02 
Ʉɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɟ ɫɟɬɢ. 

Ɋɚɛɨɱɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ ɜ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɩɟɪɟɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤɚɞɪɨɜ ɜ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ ɋɉɈ. 
1.2 Ɇɟɫɬɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ : 
 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɰɢɤɥ, ɨɛɳɟɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ. 
 

1.3 ɐɟɥɢ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ – ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɨɫɜɨɟɧɢɹ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ: 
ɐɟɥɶ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ «Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ» – ɜɨɨɪɭɠɢɬɶ ɛɭɞɭɳɢɯ 
ɜɵɩɭɫɤɧɢɤɨɜ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ ɋɉɈ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɧɚɧɢɹɦɢ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɧɚɜɵɤɚɦɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦɢ ɞɥɹ: 

  ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɦɟɪ ɡɚɳɢɬɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɫɪɟɞɵ ɨɛɢɬɚɧɢɹ ɨɬ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɦɢɪɧɨɝɨ ɢ ɜɨɟɧɧɨɝɨ 
ɜɪɟɦɟɧɢ; 

  ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɨɰɟɧɤɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɯ 
ɫɢɬɭɚɰɢɣ; 

 ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɪɟɲɟɧɢɣ ɩɨ ɡɚɳɢɬɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɢ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɣ ɨɬ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ 
ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɚɜɚɪɢɣ, ɤɚɬɚɫɬɪɨɮ, ɫɬɢɯɢɣɧɵɯ ɛɟɞɫɬɜɢɣ ɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɦɟɪ ɩɨ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ 
ɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ; 

 ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɨɧɧɨɝɨ ɞɨɥɝɚ ɢ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ ɩɨ ɡɚɳɢɬɟ 
Ɉɬɟɱɟɫɬɜɚ ɜ ɪɹɞɚɯ ȼɨɨɪɭɠёɧɧɵɯ ɋɢɥ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ; 

 ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɞɨɜɪɚɱɟɛɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ. 
ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɨɛɭɱɚɸщɢɣɫɹ ɞɨɥɠɟɧ ɭɦɟɬь: 

  ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɨ ɡɚɳɢɬɟ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɢ 
ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɨɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ; 

  ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɵ ɞɥɹ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɟɣ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɢ ɢɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɛɵɬɭ; 

  ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ 
ɨɪɭɠɢɹ ɦɚɫɫɨɜɨɝɨ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ; 

 ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɩɟɪɜɢɱɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɩɨɠɚɪɨɬɭɲɟɧɢɹ; 
 ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɩɟɪɟɱɧɟ ɜɨɟɧɧɨ-ɭɱɟɬɧɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɟɣ ɢ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɫɪɟɞɢ ɧɢɯ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɣ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ; 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1.1 Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 
подготовки специалистов среднего звена (далее ППССЗ). Программа 
разработана в соответствии с ФГОС по специальности СПО 09.02.02 

Компьютерные сети. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании в рамках реализации 

программ переподготовки кадров в учреждениях СТО. 

1.2 Место дисциплины в структуре образовательной программы : 

профессиональный цикл, общепрофессиональные дисциплины. 

1.3 Цели и задачи дисциплины — требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Цель дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» — вооружить будущих 

выпускников учреждений СПО теоретическими знаниями и практическими 

навыками, необходимыми для: 

— разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени; 

—щЩ прогнозирования развития и оценки последствий чрезвычайных 

ситуаций; 

—щ принятия решений по защите населения и территорий от возможных 

последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения 

современных средств поражения, а также принятия мер по ликвидации 

их воздействий; 

— выполнения конституционного долга и обязанности по защите 

Отечества в рядах Вооружённых Сил Российской Федерации: 

— своевременного оказания доврачебной помощи. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

—щЙ организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

— предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

—щЩ использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

— применять первичные средства пожаротушения; 

—щ ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности;
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  ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɟɣ 
ɜɨɟɧɧɨɣ ɫɥɭɠɛɵ ɧɚ ɜɨɢɧɫɤɢɯ ɞɨɥɠɧɨɫɬɹɯ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɣ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɶɸ; 

  ɜɥɚɞɟɬɶ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɛɟɫɤɨɧɮɥɢɤɬɧɨɝɨ ɨɛɳɟɧɢɹ ɢ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɜ 
ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɨɟɧɧɨɣ 
ɫɥɭɠɛɵ; 

  ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɩɟɪɜɭɸ ɩɨɦɨɳɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɦ. 
ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɨɛɭɱɚɸщɢɣɫɹ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬь: 

  ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɷɤɨɧɨɦɢɤɢ, 
 ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɨɛɵɬɢɣ ɢ ɨɰɟɧɤɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɩɪɢ 

ɬɟɯɧɨɝɟɧɧɵɯ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɢ ɫɬɢɯɢɣɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɹɯ, ɜ ɬɨɦ 
ɱɢɫɥɟ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɬɟɪɪɨɪɢɡɦɭ ɤɚɤ ɫɟɪɶɟɡɧɨɣ ɭɝɪɨɡɟ 
ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ Ɋɨɫɫɢɢ; 

  ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɜɢɞɵ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɨɩɚɫɧɨɫɬɟɣ ɢ ɢɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɜ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɛɵɬɭ, ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɫɧɢɠɟɧɢɹ 
ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ ɢɯ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ; 

  ɨɫɧɨɜɵ ɜɨɟɧɧɨɣ ɫɥɭɠɛɵ ɢ ɨɛɨɪɨɧɵ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ; 
  ɡɚɞɚɱɢ ɢ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɝɪɚɠɞɚɧɫɤɨɣ ɨɛɨɪɨɧɵ; 
  ɫɩɨɫɨɛɵ ɡɚɳɢɬɵ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɨɬ ɨɪɭɠɢɹ ɦɚɫɫɨɜɨɝɨ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ; 
  ɦɟɪɵ ɩɨɠɚɪɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɢ 

ɩɨɠɚɪɚɯ; 
  ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ ɢ ɩɨɪɹɞɨɤ ɩɪɢɡɵɜɚ ɝɪɚɠɞɚɧ ɧɚ ɜɨɟɧɧɭɸ ɫɥɭɠɛɭ ɢ 

ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɧɚ ɧɟё ɜ ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ; 
  ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɜɢɞɵ ɜɨɨɪɭɠɟɧɢɹ, ɜɨɟɧɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ 

ɫɧɚɪɹɠɟɧɢɹ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɯ ɧɚ ɜɨɨɪɭɠɟɧɢɢ (ɨɫɧɚɳɟɧɢɢ) ɜɨɢɧɫɤɢɯ 
ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɦɟɸɬɫɹ ɜɨɟɧɧɨ-ɭɱɟɬɧɵɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ, 
ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɹɦ ɋɉɈ; 

  ɨɛɥɚɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɥɭɱɚɟɦɵɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɡɧɚɧɢɣ ɩɪɢ 
ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɢ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɟɣ ɜɨɟɧɧɨɣ ɫɥɭɠɛɵ; 

  ɩɨɪɹɞɨɤ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɦ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

— применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 
специальностью; 

—щ владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной 
службы; 

— оказывать первую помощь пострадавшим. 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

— принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

— прогнозирования развития событий и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том 
числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

— основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения 
вероятности их реализации; 

— основы военной службы и обороны государства: 

—Й задачи и основные мероприятия гражданской обороны: 

— способы защиты населения от оружия массового поражения; 

—щ меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

— организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 
поступления на неё в добровольном порядке; 

— основные виды вооружения, военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

— область применения получаемых профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной службы; 

— порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
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Ɏɨɪɦɢɪɭɟɦɵɟ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ :ɈɄ 1-9; ɉɄ 1.1-1.5; 2.1-2.4; 3.1- 3.6 

 

Ʉɨɞ ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

ɈɄ 1 ɉɨɧɢɦɚɬɶ ɫɭɳɧɨɫɬɶ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɫɜɨɟɣ ɛɭɞɭɳɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɤ 
ɧɟɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ 

ɈɄ 2 Ɉɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɬɢɩɨɜɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɢɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɨ 

ɈɄ 3 ɉɪɢɧɢɦɚɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɢ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɢ ɧɟɫɬɢ ɡɚ ɧɢɯ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ 

ɈɄ 4 Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɩɨɢɫɤ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɞɥɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɈɄ 5 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɈɄ 6 Ɋɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ ɢ ɜ ɤɨɦɚɧɞɟ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɫ ɤɨɥɥɟɝɚɦɢ, ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ, 
ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹɦɢ 

ɈɄ 7 Ȼɪɚɬɶ ɧɚ ɫɟɛɹ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɪɚɛɨɬɭ ɱɥɟɧɨɜ ɤɨɦɚɧɞɵ (ɩɨɞɱɢɧɟɧɧɵɯ), ɡɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɢɣ 

ɈɄ 8 ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɡɚɞɚɱɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, 
ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɫɚɦɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ, ɨɫɨɡɧɚɧɧɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ 

ɈɄ 9 Ɉɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɱɚɫɬɨɣ ɫɦɟɧɵ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɉɄ 1.1  ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɚɛɟɥɶɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ ɫɟɬɢ. 
 

ɉɄ 1.2 

Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɜɵɛɨɪ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ, ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜ 
ɜɵɱɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɪɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
 

ɉɄ 1.3 
Ɉɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɡɚɳɢɬɭ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɜ ɫɟɬɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨ-ɚɩɩɚɪɚɬɧɵɯ 
ɫɪɟɞɫɬɜ. 
 

ɉɄ 1.4 

ɉɪɢɧɢɦɚɬɶ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɩɪɢɟɦɨ-ɫɞɚɬɨɱɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹɯ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɯ ɫɟɬɟɣ ɢ ɫɟɬɟɜɨɝɨ 
ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɢ ɜ ɨɰɟɧɤɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɫɟɬɟɜɨɣ ɬɨɩɨɥɨɝɢɢ. 
 

ɉɄ 1.5 
ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɢ, ɢɦɟɬɶ ɨɩɵɬ 
ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɢ. 
 

ɉɄ 2.1  
Ⱥɞɦɢɧɢɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɥɨɤɚɥɶɧɵɟ ɜɵɱɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɟɬɢ ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɦɟɪɵ ɩɨ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɸ 
ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɫɛɨɟɜ. 
 

ɉɄ 2.2 Ⱥɞɦɢɧɢɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɫɟɬɟɜɵɟ ɪɟɫɭɪɫɵ ɜ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦɚɯ 

ɉɄ 2.3 
Ɉɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɫɛɨɪ ɞɚɧɧɵɯ ɞɥɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɯ ɫɟɬɟɣ. 
 

ɉɄ 2.4 ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ ɫɦɟɠɧɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ ɩɪɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɦɟɬɨɞɨɜ, 
ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ  

ɉɄ 3.1 
ɍɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ, ɧɚɫɬɪɚɢɜɚɬɶ, ɷɤɫɩɥɭɚɬɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨ-ɚɩɩɚɪɚɬɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɯ ɫɟɬɟɣ. 
 

ɉɄ 3.2 
ɉɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɨɛɴɟɤɬɚɯ ɫɟɬɟɜɨɣ ɢɧɮɪɚɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɢ ɪɚɛɨɱɢɯ 
ɫɬɚɧɰɢɹɯ. 
 

Формируемые компетенции :ОК 1-9; ПК 1.1-1.5; 2.1-2.4; 3.1- 3.6 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

Код Наименование результата обучения 

ОКТ | Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес 

[®) Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество 

ОКЗ | Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность 

ОК4 | Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития 

ОК5 | Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности 

ОКб | Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями 

ОК7 | Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат 

выполнения заданий 

ОКЗ | Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации 

ОКО Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности 

пк11 | Выполнять проектирование кабельной структуры компьютерной сети. 

Осуществлять выбор технологии, инструментальных средств и средств 
ПК 1.2 | вычислительной техники при организации процесса разработки и исследования 

объектов профессиональной деятельности. 

Обеспечивать защиту информации в сети с использованием программно-аппаратных 
ПК 1.3 средств. 

Принимать участие в приемо-сдаточных испытаниях компьютерных сетей и сетевого 
ПК 1.4 | оборудования различного уровня и в оценке качества и экономической эффективности 

сетевой топологии. 

Выполнять требования нормативно-технической документации, иметь опыт 
ПК 1.5 оформления проектной документации. 

Администрировать локальные вычислительные сети и принимать меры по устранению 

ПК 2.1 | возможных сбоев. 

ПК 2.2 Администрировать сетевые ресурсы в информационных системах 

Обеспечивать сбор данных для анализа использования и функционирования 

ПК 2.3 программно-технических средств компьютерных сетей. 

ПК2.4 | Взаимодействовать со специалистами смежного профиля при разработке методов, 

средств и технологий применения объектов профессиональной деятельности 

Устанавливать, настраивать, эксплуатировать и обслуживать технические и 

ПК 3.1 программно-аппаратные средства компьютерных сетей. 

Проводить профилактические работы на объектах сетевой инфраструктуры и рабочих 
ПК 3.2 у   станциях. 
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ɉɄ 3.3 ɗɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ ɫɟɬɟɜɵɯ ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɣ 

ɉɄ 3.4 
ɍɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɫɯɟɦɵ ɩɨɫɥɟɚɜɚɪɢɣɧɨɝɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 
ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ ɫɟɬɢ, ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɢ ɪɟɡɟɪɜɧɨɟ ɤɨɩɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. 
 

ɉɄ 3.5 
Ɉɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɢɧɜɟɧɬɚɪɢɡɚɰɢɸ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɟɬɟɜɨɣ ɢɧɮɪɚɫɬɪɭɤɬɭɪɵ, 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɟɝɨ ɪɟɦɨɧɬɚ. 
 

ɉɄ 3.6 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɡɚɦɟɧɭ ɪɚɫɯɨɞɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢ ɦɟɥɤɢɣ ɪɟɦɨɧɬ ɩɟɪɢɮɟɪɢɣɧɨɝɨ 
ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɭɫɬɚɪɟɜɲɟɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɫɟɬɟɜɨɣ 
ɢɧɮɪɚɫɬɪɭɤɬɭɪɵ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Эксплуатация сетевых конфигураций 

  

Участвовать в разработке схемы послеаварийного восстановления работоспособности 

  

  

  

2 
ПК 3.4 компьютерной сети, выполнять восстановление и резервное копирование информации. 

_ Организовывать инвентаризацию технических средств сетевой инфраструктуры, 

ПК 3.5 осуществлять контроль оборудования после его ремонта. 

Выполнять замену расходных материалов и мелкий ремонт периферийного 
ПКЗ.б | оборудования, определять устаревшее оборудование и программные средства сетевой   инфраструктуры. 
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1.4 Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɱɚɫɨɜ ɧɚ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ: 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɭɱɟɛɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ 109 ɱɚɫɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ: 
 ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɭɞɢɬɨɪɧɨɣ ɭɱɟɛɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ 75 ɱɚɫɨɜ; 
 ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ 34 ɱɚɫɚ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ɋɌɊɍɄɌɍɊȺ ɂ ɋɈȾȿɊɀȺɇɂȿ ɍɑȿȻɇɈɃ ȾɂɋɐɂɉɅɂɇɕ 

ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɖ ɀɂɁɇȿȾȿəɌȿɅɖɇɈɋɌɂ 

 

2.1 Ɉɛɴɟɦ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɢ ɜɢɞɵ ɭɱɟɛɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 

 

ȼɢɞ ɭɱɟɛɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 
Кɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɱɚɫɨɜ 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɭɱɟɛɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ (ɜɫɟɝɨ) 109 

Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɭɞɢɬɨɪɧɚɹ ɭɱɟɛɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ (ɜɫɟɝɨ)  75 

ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ:  

        ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɡɚɧяɬɢя - 

        ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧяɬɢя 38 

        ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ - 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ (ɜɫɟɝɨ) 
ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ: 
  ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɞɨɤɥɚɞɨɜ (ɫɨɨɛɳɟɧɢɣ) ɩɨ ɢɡɭɱɚɟɦɵɦ ɬɟɦɚɦ; 
  ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɦ ɪɚɛɨɬɚɦ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɡɚɧяɬɢяɦ; 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦ ɪɚɛɨɬɚɦ; 
  ɪɟɲɟɧɢɟ ɡɚɞɚɱ 

34 

Иɬɨɝɨɜɚɹ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɹ ɜ ɮɨɪɦɟ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɡɚɱɟɬɚ 

 
  

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение программы 
дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 109 часа, в том числе: 

—Й обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 75 часов; 

—Й самостоятельной работы обучающегося 34 часа. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

.. Количество 
Вид учебной работы 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 109 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 75 

в том числе: 

лабораторные занятия - 

практические занятия 38 

контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 34 
в том числе: 
подготовка докладов (сообщений) по изучаемым темам; 

подготовка к лабораторным работам и практическим занятиям; 
подготовка к контрольным работам; 

решение задач 
  

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета   
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2.2 Ɍɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɥɚɧ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ «ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɖ ɀɂɁɇȿȾȿəɌȿɅɖɇɈɋɌɂ» 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ 

 ɪɚɡɞɟɥɨɜ ɢ ɬɟɦ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɛɨɬɵ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 

Ɉɛɴɟɦ 
ɱɚɫɨɜ 

ɍɪɨɜɟɧɶ 
ɨɫɜɨɟɧɢɹ 

1 2 3 4 

Ɋɚɡɞɟɥ 1 Ƚɪɚɠɞɚɧɫɤɚɹ 
ɨɛɨɪɨɧɚ 

 52  

Ɍɟɦɚ 1  
 ȼɢɞɵ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɯ 
ɫɢɬɭɚɰɢɣ  

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 

Ɉɛɳɢɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ (ɑɋ). Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɑɋ. ɑɋ ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɢ 
ɬɟɯɧɨɝɟɧɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. ɑɋ ɜɨɟɧɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. Ɍɟɪɪɨɪɢɡɦ ɢ ɞɢɜɟɪɫɢɢ. 

6 1 

Ɍɟɦɚ 2 

ɍɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɡɚɳɢɬɵ ɜ ɑɋ 

 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 

ɍɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɷɤɨɧɨɦɢɤɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɑɋ. ɍɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɠ.ɞ. 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɜ ɑɋ. Ɂɚɳɢɬɚ ɫɢɥɚɦɢ Ɋɋɑɋ. 
ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ȽɈ ɧɚ Ɉɗ. ɀɌɋɑɋ – ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɩɨɞɫɢɫɬɟɦɚ ȽɈ ɧɚ ɠ.ɞ. ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ. 
Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɡɚɳɢɬɵ ɢ ɠɢɡɧɟɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɜ ɑɋ. ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ. 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɨ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɑɋ ɜ 
ɦɢɪɧɨɟ ɢ ɜɨɟɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. 
ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɡɚɳɢɬɵ ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɤɨɠɢ. 
ɉɪɨɫɬɟɣɲɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɩɨɠɚɪɨɬɭɲɟɧɢɹ ɢ ɩɨɠɚɪɧɚɹ ɡɚɳɢɬɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ. 

ɉɪɢɛɨɪɵ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɡɜɟɞɤɢ. 
ɉɪɢɛɨɪɵ ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. 

14 1 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 

1. ɉɪɢɛɨɪɵ ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɢɯ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ. 
2. ɉɪɢɛɨɪɵ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɡɜɟɞɤɢ ɢ ɢɯ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ. 
3. ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɡɚɳɢɬɵ ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɢɯ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ. 
4. ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɡɚɳɢɬɵ ɤɨɠɢ ɢ ɢɯ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ. 
5. ɂɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɡɚɳɢɬɵ ɨɪɝɚɧɨɜ 

ɞɵɯɚɧɢɹ. 
6. ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɩɥɚɧɢɪɨɜɤɚ, ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɭɛɟɠɢɳ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɧɢɯ. 
7. ɉɨɪɹɞɨɤ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɪɢ ɩɨɠɚɪɟ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɨɝɧɟɬɭɲɢɬɟɥɹɦɢ.  
8. Ʌɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹ ɢ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɹ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɑɋ ɧɚ ɠɟɥɟɡɧɨɞɨɪɨɠɧɨɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ 

9. Ʌɢɤɜɢɞɚɰɢɹ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɑɋ ɩɪɢ ɩɟɪɟɜɨɡɤɟ ɨɩɚɫɧɵɯ ɝɪɭɡɨɜ. ɏɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɤɚ  
         ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ ɧɚ ɠɟɥɟɡɧɨɞɨɪɨɠɧɨɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ. 

10. ȼɪɟɞɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɦɢɤɪɨɤɥɢɦɚɬɚ ɧɚ ɠɟɥɟɡɧɨɞɨɪɨɠɧɨɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ.                   
 

20 2 

2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
  

    
  

  

  

  
  

Наименование Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа | Объем | Уровень 
разделов и тем обучающихся часов освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1 Гражданская 52 

оборона 

Тема 1 Содержание учебного материала 6 1 
Виды чрезвычайных Общие сведения о чрезвычайной ситуации (ЧС). Классификация ЧС. ЧС природного и 

ситуаций техногенного характера. ЧС военного времени. Терроризм и диверсии. 

Тема 2 Содержание учебного материала 14 1 
Устойчивость Устойчивость объектов экономики в условиях ЧС. Устойчивость работы объектов ж.д. 

производства и транспорта в ЧС. Защита силами РСЧС. 

организация защиты в ЧС | Назначение и задачи ГО на ОЭ. ЖТСЧС — функциональная подсистема ГО на ж.д. транспорте. 
Организация защиты и жизнеобеспечения населения в ЧС. Средства коллективной защиты. 

Содержание и организация мероприятий по локализации и ликвидации последствий ЧС в 

мирное и военное время. 
Индивидуальные средства защиты органов дыхания и кожи. 
Простейшие средства пожаротушения и пожарная защита производственных объектов. 

Приборы химической разведки. 

Приборы радиационного контроля. 

Практические занятия 20 2 

  
Приборы радиационного контроля и их эксплуатация. 
Приборы химической разведки и их эксплуатация. 

Индивидуальные средства защиты органов дыхания и их эксплуатация. 
Индивидуальные средства защиты кожи и их эксплуатация. 

Изготовление и практическое применение простейших средств защиты органов 
дыхания. 

Назначение, планировка, устройство убежищ и правила поведения в них. 
Порядок и правила действий при пожаре. Правила пользования огнетушителями. 

Локализация и ликвидация последствий ЧС на железнодорожном транспорте 
Ликвидация последствий ЧС при перевозке опасных грузов. Характер и специфика 

травматизма на железнодорожном транспорте. 
10. Вредные факторы производственного микроклимата на железнодорожном транспорте. 

м
р
о
р
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е
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ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ 

ɉɪɨɪɚɛɨɬɤɚ ɤɨɧɫɩɟɤɬɨɜ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɭɱɟɛɧɵɯ ɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɡɞɚɧɢɣ. 
 

12 3 

Ɋɚɡɞɟɥ 2 Ɉɫɧɨɜɵ 
ɜɨɟɧɧɨɣ ɫɥɭɠɛɵ 

 34  

Ɍɟɦɚ 1. ȼɨɨɪɭɠɟɧɧɵɟ 
ɫɢɥɵ Ɋɨɫɫɢɢ ɧɚ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 

ɂɫɬɨɪɢɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ȼɋ Ɋɨɫɫɢɢ. ȼɟɥɢɤɚɹ Ɉɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɜɨɣɧɚ 1941 – 1945 ɝ.ɝ. 
Ɉɪɞɟɧɚ – ɩɨɱɟɬɧɵɟ ɧɚɝɪɚɞɵ ɡɚ ɜɨɢɧɫɤɢɟ ɨɬɥɢɱɢɹ ɢ ɡɚɫɥɭɝɢ ɜ ɛɨɸ ɢ ɜɨɟɧɧɨɣ ɫɥɭɠɛɟ. 
ɋɨɫɬɚɜ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ȼɋ ɊɎ. ȼɢɞɵ ȼɋ, ɪɨɞɚ ɜɨɣɫɤ. ɂɫɬɨɪɢɹ ɢɯ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɢ 
ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ. 
Ɏɭɧɤɰɢɢ ɢ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ȼɋ ɊɎ, ɢɯ ɪɨɥɶ ɢ ɦɟɫɬɨ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ 
ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɫɬɪɚɧɵ. Ɋɟɮɨɪɦɚ ȼɋ. 
ɉɪɚɜɨɜɵɟ ɨɫɧɨɜɵ ɜɨɟɧɧɨɣ ɫɥɭɠɛɵ. 
Ⱦɪɭɝɢɟ ɜɨɣɫɤɚ, ɢɯ ɫɨɫɬɚɜ ɢ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ. 
ȼɵɞɚɸɳɢɟɫɹ ɩɨɥɤɨɜɨɞɰɵ ɢ ɮɥɨɬɨɜɨɞɰɵ Ɋɨɫɫɢɢ. 
Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɧɹɬɢɹ ɨ ɜɨɢɧɫɤɨɣ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɜɨɢɧɫɤɨɝɨ ɭɱɟɬɚ 

ɉɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɜɨɟɧɧɨɣ ɫɥɭɠɛɵ ɩɨ ɩɪɢɡɵɜɭ. Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɚɹ ɢ ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɝɪɚɠɞɚɧ 
ɤ ɜɨɟɧɧɨɣ ɫɥɭɠɛɟ. 
ɉɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɟ ɜɨɟɧɧɨɣ ɫɥɭɠɛɵ ɩɨ ɤɨɧɬɪɚɤɬɭ ɢ ȺȽɋ. Ʉɚɤ ɫɬɚɬɶ ɨɮɢɰɟɪɨɦ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ 
ɚɪɦɢɢ». 
ȼɨɟɧɧɨɫɥɭɠɚɳɢɣ - ɩɨɞɱɢɧɟɧɧɵɣ, ɫɬɪɨɝɨ ɫɨɛɥɸɞɚɸɳɢɣ Ʉɨɧɫɬɢɬɭɰɢɸ ɢ ɡɚɤɨɧɵ ɊɎ, 
ɜɵɩɨɥɧɹɸɳɢɣ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɜɨɢɧɫɤɢɯ ɭɫɬɚɜɨɜ, ɩɪɢɤɚɡɵ ɤɨɦɚɧɞɢɪɨɜ ɢ ɧɚɱɚɥɶɧɢɤɨɜ. 
Ɉɛɳɟɜɨɢɧɫɤɢɟ ɭɫɬɚɜɵ ȼɋɊɎ- ɡɚɤɨɧ ɜɨɢɧɫɤɨɣ ɠɢɡɧɢ. 
ȼɨɢɧɫɤɨɟ ɡɜɚɧɢɹ ɜɨɟɧɧɨɫɥɭɠɚɳɢɯ ȼɋ ɊɎ. ȼɨɟɧɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɨɞɟɠɞɵ 

 

16 2 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 

1. ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɚɜɬɨɦɚɬɚ ɤ ɫɬɪɟɥɶɛɟ. Ɉɬɪɚɛɨɬɤɚ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɩɨ ɧɟɩɨɥɧɨɣ ɪɚɡɛɨɪɤɟ ɚɜɬɨɦɚɬɚ 
ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɞɥɹ ɫɬɪɟɥɶɛɵ, ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɟ.  

2. ɉɪɢɧɰɢɩ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɝɨ ɨɪɭɠɢɹ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ ɢ ɫɬɪɟɥɶɛɵ. Ɇɟɪɵ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɨɛɪɚɳɟɧɢɢ ɫ ɨɪɭɠɢɟɦ ɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɬɪɟɥɶɛ». 

3. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɵɯ ɫɬɪɟɥɶɛ ɢɡ ɩɧɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɢɧɬɨɜɤɢ 

 

6 2 

 ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ 

ɉɪɨɪɚɛɨɬɤɚ ɤɨɧɫɩɟɤɬɨɜ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɭɱɟɛɧɵɯ ɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɡɞɚɧɢɣ.                                                 1    1155 

 
 

    12         3 

   

  

Самостоятельная работа 12 
Проработка конспектов занятий, учебных и дополнительных изданий. 

  

  

Раздел 2 Основы 34 

военной службы 

Тема 1. Вооруженные Содержание учебного материала 16 
силы России на История создания ВС России. Великая Отечественная война 1941 — 1945 г.г. 

современном этапе Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в б0ю и военной службе. 

Состав и организационная структура ВС РФ. Виды ВС, рода войск. История их создания и 

предназначения. 
Функции и основные задачи современных ВС РФ, их роль и место в системе обеспечения 

национальной безопасности страны. Реформа ВС. 
Правовые основы военной службы. 

Другие войска, их состав и предназначение. 
Выдающиеся полководцы и флотоводцы России. 

Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета 
Прохождение военной службы по призыву. Обязательная и добровольная подготовка граждан 

к военной службе. 
Происхождение военной службы по контракту и АГС. Как стать офицером Российской 

армии». 

Военнослужащий - подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы РФ, 

выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников. 

Общевоинские уставы ВСРФ- закон воинской жизни. 

Воинское звания военнослужащих ВС РФ. Военная форма одежды 

  

Практические занятия 6 

1. Подготовка автомата к стрельбе. Отработка нормативов по неполной разборке автомата 

принятие положения для стрельбы, прицеливание. 

2. Принцип действия стрелкового оружия. Правила прицеливания и стрельбы. Меры 
безопасности при обращении с оружием и при выполнении стрельб». 

3. Выполнение учебных стрельб из пневматической винтовки 

    Самостоятельная работа 12 
Проработка конспектов занятий, учебных и дополнительных изданий. 1 115 
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Ɋɚɡɞɟɥ 3 Ɉɫɧɨɜɵ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

 23  

 ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 

ɏɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɤɚ   ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ ɧɚ ɠɟɥɟɡɧɨɞɨɪɨɠɧɨɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ. 
 

1 

 

2 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 

1. ɉɟɪɜɚɹ (ɞɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ) ɩɨɦɨɳɶ ɩɪɢ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹɯ. 
2. ɉɟɪɜɚɹ (ɞɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ )ɩɨɦɨɳɶ ɩɪɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ. ɉɟɪɜɚɹ 

(ɞɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ )ɩɨɦɨɳɶ ɩɪɢ ɨɠɨɝɚɯ. 
  3. Ɉɬɪɚɛɨɬɤɚ ɧɚ ɬɪɟɧɚɠɟɪɟ ɩɪɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɝɨ ɭɞɚɪɚ ɢ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ. 
  4. Ɉɬɪɚɛɨɬɤɚ ɧɚ ɬɪɟɧɚɠɟɪɟ ɧɟɩɪɹɦɨɝɨ ɦɚɫɫɚɠɚ ɫɟɪɞɰɚ. 
  5. ɇɚɥɨɠɟɧɢɟ ɤɪɨɜɨɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɳɟɝɨ ɠɝɭɬɚ( ɡɚɤɪɭɬɤɢ ) ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ 
ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɣ 

  6. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ 

 

 

12 

 

 

2 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ 

ɉɪɨɪɚɛɨɬɤɚ ɤɨɧɫɩɟɤɬɨɜ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɭɱɟɛɧɵɯ ɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɡɞɚɧɢɣ 

10 3 

Ⱦɢɮɮɟɪɢɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ 
ɡɚɱɟɬ 

   

ɂɬɨɝɨ  109  

 

 

Ⱦɥɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ: 
1. – ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɟɥɶɧɵɣ (ɭɡɧɚɜɚɧɢɟ ɪɚɧɟɟ ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ, ɫɜɨɣɫɬɜ);  
2. – ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɣ (ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨ ɨɛɪɚɡɰɭ, ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɢɥɢ ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ) 
3. – ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɣ (ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɪɟɲɟɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɯ ɡɚɞɚɱ) 

  

  

  

  

  

    

Раздел 3 Основы 23 
медицинской 

подготовки 

Содержание учебного материала 

Характер и специфика травматизма на железнодорожном транспорте. 1 

Практические занятия 

1. Первая (доврачебная) помощь при отравлениях. 

2. Первая (доврачебная )помощь при поражении электрическим током. Первая 12 
(доврачебная )помощь при ожогах. 

3. Отработка на тренажере прекардиального удара и искусственного дыхания. 
4. Отработка на тренажере непрямого массажа сердца. 

5. Наложение кровоостанавливающего жгута( закрутки ) и другие способы остановки 
кровотечений 

6. Применение медицинских средств индивидуальной защиты 

Самостоятельная работа 10 
Проработка конспектов занятий, учебных и дополнительных изданий 

Дифферинцированный 

зачет 

Итого 109       
  

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. — ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
2. — репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. - продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 

11 
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3.ɍɋɅɈȼɂə ɊȿȺɅɂɁȺɐɂɂ ɊȺȻɈɑȿɃ ɉɊɈȽɊȺɆɆɕ ɍɑȿȻɇɈɃ 
ȾɂɋɐɂɉɅɂɇɕ ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɖ ɀɂɁɇȿȾȿəɌȿɅɖɇɈɋɌɂ 

 

3.1. Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɦɭ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɸ 

Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɬɪɟɛɭɟɬ ɧɚɥɢɱɢɹ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɤɚɛɢɧɟɬɚ                      
«Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɨɯɪɚɧɵ ɬɪɭɞɚ»  

ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɤɚɛɢɧɟɬɚ: 
1. Ⱦɨɫɤɚ ɚɭɞɢɬɨɪɧɚɹ ȾɄ-12 – 1 ɲɬ.  
2. ɋɢɫɬɟɦɧɵɣ ɛɥɨɤ Ɋ4-2,40 - 1 ɲɬ.  
3. Ɇɨɧɢɬɨɪ 15" SКЦsЮЧР 51ON – 1 ɲɬ. 
4. Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ «ɈȻɀ" (85) – 1 ɲɬ.  
5. ɉɥɚɤɚɬɵ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ «Ɉɫɧɨɜɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ» - 10 ɲɬ.  
                       ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɤɚɛɢɧɟɬɚ: 
                                                     «ɋɬɪɟɥɤɨɜɵɣ ɬɢɪ»  
1. Ɇɚɤɟɬ ɆɆȽ - ȺɄ 105 – 1 ɲɬ.  
2. Ɇɚɤɟɬ ɆɆȽ ȺɄ-74 – 1 ɲɬ.  
3. ɉɢɫɬɨɥɟɬ ɩɧɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ – 1 ɲɬ.  
4. ɉɢɫɬɨɥɟɬ ɆɊ-654 ɤɥ.4,5 – 1 ɲɬ.  
5. Ɇɚɤɟɬ ɨɝɧɟɬɭɲɢɬɟɥɹ Ɉɉ-5 – 1 ɲɬ. 
 6. Ⱥɩɬɟɱɤɚ Ⱥɂ-2 – 1 ɲɬ.  
7. ɉɪɨɬɢɜɨɝɚɡ Ƚɉ-5 -5 ɲɬ.  

8. Ɋɟɫɩɢɪɚɬɨɪ Ɋ-2 -5 ɲɬ. 
 

3.2. ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɯ ɭɱɟɛɧɵɯ ɢɡɞɚɧɢɣ, ɂɧɬɟɪɧɟɬ-ɪɟɫɭɪɫɨɜ, 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ: 

1. Ȼɟɥɨɜ ɋ.ȼ. Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɡɚɳɢɬɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ 
(ɬɟɯɧɨɫɮɟɪɧɚɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ) ɜ 2 ɱ. ɑɚɫɬɶ 1 Дɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫЖ: ɭɱɟɛɧɢɤ 
ɞɥɹ ɋɉɈ / ɋ.ȼ. Ȼɟɥɨɜ. – 5-ɟ ɢɡɞ., ɩɟɪɟɪɚɛ. ɢ ɞɨɩ. — Ɇ.: ɂɡɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɘɪɚɣɬ, 
2019. — 350 ɫ. — (ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ). — https://biblio-online.ru 

2. Ȼɟɥɨɜ ɋ.ȼ.  Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ  ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɡɚɳɢɬɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ 
(ɬɟɯɧɨɫɮɟɪɧɚɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ) ɜ 2 ɱ. ɑɚɫɬɶ 2  Дɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫЖ: ɭɱɟɛɧɢɤ 
ɞɥɹ ɋɉɈ / ɋ.ȼ. Ȼɟɥɨɜ. –  5-ɟ ɢɡɞ., ɩɟɪɟɪɚɛ. ɢ ɞɨɩ. — Ɇ.: ɂɡɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ  
ɘɪɚɣɬ, 2019. — 362 ɫ. — (ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ). — https://biblio-

online.ru 

3. Ɇɢɤɪɸɤɨɜ  ȼ. ɘ.   Ɉɫɧɨɜɵ ɜɨɟɧɧɨɣ ɫɥɭɠɛɵ:  ɫɬɪɨɟɜɚɹ, ɨɝɧɟɜɚɹ ɢ 
ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ, ɜɨɟɧɧɚɹ ɬɨɩɨɝɪɚɮɢɹ Дɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫЖ: ɭɱɟɛɧɢɤ 
ɞɥɹ ɋɉɈ / ȼ.ɘ. Ɇɢɤɪɸɤɨɜ. — 2-ɟ ɢɡɞ., ɢɫɩɪ. ɢ ɞɨɩ. — Ɇ.: ɎɈɊɍɆ: 
ɂɇɎɊȺ-Ɇ, 2020. — 384 ɫ. — https://new.znanium.com/ 

 

3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Безопасности жизнедеятельности и охраны труда» 

Перечень основного оборудования кабинета: 

1. Доска аудиторная ДК-12 — 1 шт. 

2. Системный блок Р4-2,40 - | шт. 

3. Монитор 15" Затзипе 51О0М — 1 шт. 

4. Демонстрационный комплекс «ОБЖ" (85) — 1 шт. 

5. Плакаты по дисциплине «Основы безопасности» - 10 шт. 

Перечень основного оборудования кабинета: 

«Стрелковый тир» 

. Макет ММГ - АК 105 - 1 шт. 

. Макет ММГ АК-74 - 1 шт. 

. Пистолет пневматический - 1 шт. 

. Пистолет МР-654 кл.4,5 — | шт. 

5. Макет огнетушителя ОП-5 — 1 шт. 

6. Аптечка АИ-2 -— 1 шт. 

7. Противогаз ГП-5 -5 шт. 

>
 

Фф
 

м
 

8. Респиратор Р-2 -5 шт. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 

Основные источники: 
1. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 [Электронный ресурс]: учебник 

для СПО / С.В. Белов. - 5-е изд., перераб. и доп. — М.: Издательство Юрайт, 

2019. — 350 с. — (Профессиональное образование). — ПИрз://51\По-опИпе.ги 

2. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2 [Электронный ресурс]: учебник 

для СПО / С.В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — М.: Издательство 

Юрайт, 2019. — 362 с. — (Профессиональное образование). — В рз://61По- 
опппе.га 

3. Микрюков В. Ю. Основы военной службы:  строевая, огневая и 

тактическая подготовка, военная топография [Электронный ресурс]: учебник 

для СПО / В.Ю. Микрюков. — 2-е изд., испр. и доп. — М.: ФОРУМ: 
ИНФРА-М, 2020. — 384 с. — 6 рз://пе\м.тпаппит.сот/ 

  

  

  

12

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fbiblio-online.ru&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fbiblio-online.ru&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fbiblio-online.ru&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fnew.znanium.com%2F&cc_key=
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ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ 
 
1.Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ Дɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫЖ: ɭɱɟɛɧɢɤ ɞɥɹ ɋɉɈ 
/ ə. Ⱦ. ȼɢɲɧɹɤɨɜ Дɢ ɞɪ.Ж ; ɩɨɞ ɨɛɳ. ɪɟɞ.. ə. Ⱦ. ȼɢɲɧɹɤɨɜɚ. — 5-ɟ ɢɡɞ., 
ɩɟɪɟɪɚɛ. ɢ ɞɨɩ. — Ɇ.: ɂɡɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɘɪɚɣɬ, 2019. — 416 ɫ. 
(ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ). — https://biblio-online.ru/book/ 

 

 

 

 

 

4. ɄɈɇɌɊɈɅɖ ɂ ɈɐȿɇɄȺ ɊȿɁɍɅɖɌȺɌɈȼ ɈɋȼɈȿɇɂə ɍɑȿȻɇɈɃ 
ȾɂɋɐɂɉɅɂɇɕ ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɖ ɀɂɁɇȿȾȿəɌȿɅɖɇɈɋɌɂ  

 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɢ ɨɰɟɧɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ 
ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɩɪɢёɦɚ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɞɚɱɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ ɷɤɡɚɦɟɧɚ. 
 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

(ɨɫɜɨɟɧɧɵɟ ɭɦɟɧɢɹ, ɭɫɜɨɟɧɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ) 
Ɏɨɪɦɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɨɰɟɧɤɢ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ  
1 2 

ɍɦɟɧɢɹ:   

-ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɨ 
ɡɚɳɢɬɟ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɨɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ; 
- ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɵ ɞɥɹ 
ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɨɩɚɫɧɨɫɬɟɣ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɢ ɢɯ 
ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɛɵɬɭ; 
- ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɢ 
ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ ɨɪɭɠɢɹ ɦɚɫɫɨɜɨɝɨ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ; 
- ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɩɟɪɜɢɱɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɩɨɠɚɪɨɬɭɲɟɧɢɹ; 
- ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɩɟɪɟɱɧɟ ɜɨɟɧɧɨ-ɭɱɟɬɧɵɯ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɟɣ ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ 
ɫɪɟɞɢ ɧɢɯ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɣ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ; 
- ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ ɜ ɯɨɞɟ 
ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɟɣ ɜɨɟɧɧɨɣ ɫɥɭɠɛɵ ɧɚ 
ɜɨɢɧɫɤɢɯ ɞɨɥɠɧɨɫɬɹɯ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɣ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɶɸ; 
- ɜɥɚɞɟɬɶ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɛɟɫɤɨɧɮɥɢɤɬɧɨɝɨ ɨɛɳɟɧɢɹ ɢ 
ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɜ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɨɟɧɧɨɣ ɫɥɭɠɛɵ; 
-ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɩɟɪɜɭɸ ɩɨɦɨɳɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɦ 

 

ɞɨɦɚɲɧɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦɧɨɝɨ  
ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ; 
– ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɩɨ ɪɚɛɨɬɟ ɫ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ, ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɦɢ, 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɨɣ; 
– ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɢ ɡɚɳɢɬɚ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɢ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ 
ɩɪɨɟɤɬɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. 

Ɂɧɚɧɢɹ:  

-ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɨɛɴɟɤɬɨɜ  

дополнительная литература 

1.Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебник для СПО 
/ Я. Д. Вишняков [и др.] ; под общ. ред.. Я. Д. Вишнякова. — 5-е изд., 

перераб. и доп. — М.: Издательство Юрайт, 2019. — 416 с. 

(Профессиональное образование). — Врз://516По-опИпе.ги/бооК/   

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий и приёма 
нормативов, а также сдачи обучающимися экзамена. 

  

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 
  

1 2 
  

Умения: 
  

-организовывать и проводить мероприятия по 

защите работающих и населения от негативных 
воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для 
снижения уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной деятельности и 
быту; 

- использовать средства индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия массового 
поражения; 
- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных 
специальностей и самостоятельно определять 

среди них родственные полученной 
специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе 
исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной 
специальностью; 
- владеть способами бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной службы; 
-оказывать первую помощь пострадавшим 

домашние задания проблемного 
характера; 
— практические задания по работе с 

информацией, документами, 

литературой; 
— подготовка и защита 
индивидуальных и групповых заданий 
проектного характера. 

  

Знания:     -принципы обеспечения устойчивости объектов     
13 
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ɷɤɨɧɨɦɢɤɢ, ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɨɛɵɬɢɣ ɢ 
ɨɰɟɧɤɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɩɪɢ ɬɟɯɧɨɝɟɧɧɵɯ 
ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɢ ɫɬɢɯɢɣɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɹɯ, ɜ 
ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɬɟɪɪɨɪɢɡɦɭ 
ɤɚɤ ɫɟɪɶɟɡɧɨɣ ɭɝɪɨɡɟ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 
Ɋɨɫɫɢɢ; 
- ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɜɢɞɵ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɨɩɚɫɧɨɫɬɟɣ ɢ ɢɯ 
ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɛɵɬɭ, ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ ɢɯ 
ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ; 
- ɨɫɧɨɜɵ ɜɨɟɧɧɨɣ ɫɥɭɠɛɵ ɢ ɨɛɨɪɨɧɵ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ; 
- ɡɚɞɚɱɢ ɢ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɝɪɚɠɞɚɧɫɤɨɣ 
ɨɛɨɪɨɧɵ; 
- ɫɩɨɫɨɛɵ ɡɚɳɢɬɵ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɨɬ ɨɪɭɠɢɹ ɦɚɫɫɨɜɨɝɨ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ; 
- ɦɟɪɵ ɩɨɠɚɪɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɢ ɩɨɠɚɪɚɯ; 
- ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ ɢ ɩɨɪɹɞɨɤ ɩɪɢɡɵɜɚ ɝɪɚɠɞɚɧ ɧɚ 
ɜɨɟɧɧɭɸ ɫɥɭɠɛɭ ɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɧɚ ɧɟё ɜ 
ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ; 
- ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɜɢɞɵ ɜɨɨɪɭɠɟɧɢɹ, ɜɨɟɧɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɫɧɚɪɹɠɟɧɢɹ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɯ ɧɚ 
ɜɨɨɪɭɠɟɧɢɢ (ɨɫɧɚɳɟɧɢɢ) ɜɨɢɧɫɤɢɯ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɣ, 
ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɦɟɸɬɫɹ ɜɨɟɧɧɨ-ɭɱɟɬɧɵɟ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ, ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɹɦ ɋɉɈ; 
- ɨɛɥɚɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɥɭɱɚɟɦɵɯ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɡɧɚɧɢɣ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɢ 
ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɟɣ ɜɨɟɧɧɨɣ ɫɥɭɠɛɵ; 
- ɩɨɪɹɞɨɤ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɦɨɳɢ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɦ. 
Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɡɧɚɧɢɣ, ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɪɚɛɨɬɵ 

 

 

 

 
 

 

 

  

экономики, прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях противодействия терроризму 

как серьезной угрозе национальной безопасности 
России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 
- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской 
обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового 
поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на 
военную службу и поступления на неё в 

добровольном порядке; 
- основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских подразделений, 

|: которых имеются военно-учетные 
специальности, родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых 
профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 
- порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим.     Контроль освоения знаний, умений и навыков   контрольная работы 

работа, практические 
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Рецензия 

на рабочую программу дисциплины «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

для специальности «Компьютерные сети», составленную преподавателем Тамбовского 

техникума железнодорожного транспорта - филиала РГУПС Мишаниным С.В. 

Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности «Компьютерные сети» на основе примерной программы учебной 

дисциплины «Безопасность жизнедеятельности». Содержание рабочей программы 

включает: паспорт программы учебной дисциплины, структуру и содержание, условия 

реализации, контроль и оценку результатов освоения учебной дисциплины. 

Программа содержит требования к подготовке специалистов, приведена структура 

дисциплины, ее значение и роль. Приведены методические указания по организации 

образовательного процесса. 

Основной структурной особенностью программы является ее профессиональная 

направленность. В курс изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

включены разделы: чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация 

защиты населения, основы военной службы, основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни. Логическая последовательность разделов и тем дает возможность 

студентам получить устойчивые знания: в области чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени, оказания помощи при чрезвычайных ситуациях, основах военной 

службы. Содержание материала направлено на коррекцию и совершенствование навыков, 

умений обучающихся с учетом профиля профессионального образования. 

Рабочая программа направлена на формирование у обучающихся основных 

компетенций: осуществлять поиск и использование информации необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития, коммуникативной и учебно-познавательной деятельности. 

Автор программы продуманно распределил учебный материал по разделам и 

темам. 

Тематический план дисциплины отражает все основные разделы и темы, 

распределение аудиторных часов соответствует объему рассматриваемых вопросов. 

В целом программа отвечает требованиям к базовому уровню подготовки 

обучающихся по данной дисциплине и рекомендуется как типовая. 

С.В. Афанасьев 

 



Рецензия 

на рабочую программу дисциплины « БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ›» для 

специальности « Компьютерные сети », составленную преподавателем Тамбовского 

техникума железнодорожного транспорта-филиала РГУПС Мишаниным С.В. 

Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образоватзльного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности «Компьютерные сети » на основе примерной программы учебной 

дисциплины «безопасность жизнедеятельности». 

Содержание рабочей программы включает: паспорт программы учебной дисциплины, 

структуру и содержание, условия реализации, контроль и оценку результатов освоения 

учебной дисциплины. 

Содержание учебной дисциплины разбито на логически завершенные дидактические 

единицы, изучение которых заканчивается определенным видом контроля, что дает 

возможность рассредоточить в течение семестра контрольные мероприятия, стимулируя 
студентов к регулярной работе на протяжении всего периода обучения. Содержание 

материала направлено на коррекцию и совершенствование навыков, умений обучающихся 

с учетом профиля профессионального образования. Грамотная последовательность 
разделов и тем дает возможность студентам получить устойчивые знания. 

В программе учтена специфика учебного заведения и отражена практическая 

направленность курса. Тематический план дисциплины отражает все основные разделы и 

темы, распределение аудиторных часов соответствует объему рассматриваемых вопросов. 

Таким образом, представленная на рецензию рабочая программа учебной 

дисциплины отвечает требованиям к базовому уровню подготовки обучающихся по 

данной дисциплине и может быть рекомендована для планирования работы. 
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