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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

1.1.  Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

             Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной 

частью общего гуманитарного и социально-экономического цикла 

примерной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальностям 27.02.03 Автоматика и телемеханика на транспорте 

(железнодорожном транспорте). 

 Учебная дисциплина «Физическая культура» обеспечивает 

формирование общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по 

специальностям 27.02.03 Автоматика и телемеханика на транспорте 

(железнодорожном транспорте). 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии  

ОК 04 ( Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития);  

ОК 08 ( Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. WACIOPT PABOUEM TTPOTPAMMBI Y4UEBHOH JIMCUMTMJIMHbI 

«DU3NM4UECKAA KYJIBTYPA» 

1.1. Mecro qHCWMMJIMHEI B CTPyKType OCHOBHOL 06pa3z0BaTesIbHOH HporpaMMBI: 

YueOuaa WuciMniMHa «Du3n4ecKad KyJIbTypa» ABJIAeTCA OOA3aTebHOU 

yacTbIO) §=6oOllero.) §=ryMaHuTapHoro) =~ COMMasIbHO-9KOHOMMYeCKOrO ~—s UKyIa 

IIpHMepHOH OCHOBHOM OOpa3z0BaTebHOM MporpaMMBbI! B COOTBeTCTBHM Cc MI'OC no 

cnemManbHoctamM 27.02.03 AstTomMaTHkKa Ww TesleMexaHuka Ha TpaHcropte 

(oKeTIe3HOTOPO2XxXHOM TpaHcroptTe). 

Yue0uaad WucuumimHa «Dvu3n4eckasd KyIbTypa» OOecreunBaeT 

cbopMupoBaHnHe OOMMX KOMIe€TeHIIMH 10 BCeM BUaM JeaTenbHOcTH DI'OC no 

cnemuanbHoctam 27.02.03 ABromMaTuka Hu TesIeMexaHuka Ha TpaHcnopTe 

(oKeTIe3HOTOPO2XxXHOM TpaHcroptTe). 

Oco6oe 3HaveHHe JMCIMIIMHa MMeeT pu (POpMUpoBaHHH VU pa3sBMTHu 
OK 04 ( OcymiecTB1ATb MONCK MH MCIIOb30BaHMe HHDOpMallnu, HEOOXOAMMON 1A 

3ddeKTHBHOTO BBINOJHEHHA MpOdeccnHOHaIIbHBIXx 3aa4, IpopeccHOHaIbHOrO U 
JIMMHOCTHOLO pa3BuTHA); 

OK 08 ( CamoctostesbHo onpeyesaTb 3aaun mpodeccHoHasIbHOro U 
JIM4HOCTHOLO pa3BUTHA, 3AHMMATECA CAaMOOOpa30BaHHeM, OCO3HAHHO IIIaHHpOBAaTb 
MOBbIMeHHe KBasIMuKalMu
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1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

 В рамках программы учебной дисциплины обучающихся осваиваются умения и 

знания 

 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

 

 

ОК 04 

ОК 08 

 

 

 

 

 

 

 

 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей;  

- применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности;  

- пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения 

характерными для данной 

специальности 

профессиональном и социальном 

развитии человека;  

- основы здорового образа жизни;  

- условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности;  

- средства профилактики 

перенапряжения 

 

           

          В результате освоение дисциплины обучающийся должен обладать 

следующими личностными результатами : 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

 

Код 

личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих 

ЛР 3 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех 

формах и видах деятельности. 
ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей многонационального российского 

государства 

ЛР 8 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр 
ЛР 9 

1.2. Hes 41 W1aHMpyeMble pe3yJIbTaTbI OCBOCHHA JMCUMIMJIMHBI: 

B pamkax mporpaMMbI y4¥eOHO AMCIMMIMHbI OOy4arOlMXcA OCBaMBalOTCA yMeHHA 

  

  

  

3HaHHA 

Koy Ymenna 3Hanna 

IIK, OK 

YKpeliJIeHHA 3Q20POBbA, JOCTWDKeHHA TIpodbeccHOHaJIbHOM HM COWMasIbHOM 
2KH3HEHHBIX HW MpodeccHOHasIbHbIx pa3BHTHH 4esIOBeKa; 

OK 04 | ueneit; - OCHOBbI 30POBOrO OOpa3a 2KH3HH; 
OK 08 | - npumMeHaATb paljMoHasbHbie TpHeMbl - yCIOBUA MpodeccnoHnabHoH 

UBUraTeJIbHbIX (PyYHKUMH B JeATEJIBHOCTH Vi 30HbI PUCKa 
TIpodbeccHOHaIbHO WeATeIbHOCTH; (bu3M4eCKOFO 3N0OPOBbA TIA 

- TIOJIb3OBaTbCA CpeCTBaMU CielWasIbHOCTH; 
podusakTuku NepenanpwKeHHA - cpeqcTBa npodunakTuku 

XapaKTepHbIMH JIA TaHHoH TlepeHanps.KeHHA 
cielWasIbHOCTH         

B pe3yibTaTe OCBOeHHe AMCHMIUIMHEI OOyuarolIMiica DOspKeH OOaaTS 

CJICTYIOINMMY JIAUHOCTHBIMY pe3yjJibTaTaMy : 

  

JIM4HOCTHbIe pe3yJIbTATHI Koy 
peasM3alHi WporpaMMb! BOCnHTaHHA JIMMHOCTHBIX 

pe3yJIbTATOB 
peasmm3auHH 

liporpamMMbl 
BOCHHTaHHA 

  

Oco3HarolumMii ceOa TpaxkKqaHHHOM HV 3aU[MTHHKOM BesIMKOM CTpaHbl JIP 1 
  

CoOsronarouuii HOPMbI WpaBonopagka, ClenyrOulMi uqeamam rpaxkqaHcKoro 

oOulecTBa, OOecre4eHHaA Oe30TaCHOCTH, MpaB MU cBoOoA rpaxKgaH Poccuu. 
JIoauIbHEIM ~K YCTaHOBKaM HM MpoABIeHHAM MpeycTaBuTemel cyOKyLTyp, 

OTIIMUAaHOIUMi UX OT Tpylll C AECTPYKTUBHbIM HU ACBHAHTHBIM ITIOBEeCHHeM. 

JlemoHcTpupyrouWwMi HelmpuaTHe U Npexynpexyzarowun couMaybHO onacHoe 

MIOBeeHHe OKPy2KarOllHx 

JIP 3 

  

Oco3HarOlIMi TpHOpuTeTHy!O WeEHHOCTb JIMYHOCTH YesOBeKa; yBaxKalomuit 

COOCTBeHHY!IO HW 4y2KYIO YHMKAJIbHOCTb B pa3JIMYHbIX CHTyallMAx, BO BCeX JIP 7 

cbopMax UM Buyax WeATesIbHOCTH. 
  

IIpossiaromMii WM WeMOHCTpupyloWMi yBaxKeHHe K MpeyCTaBuTeAmM 

Pa3IM4HbIX STHOKYJIBTYPHbIX, COWMAJIbHBIX, KOH(eCCHOHAJIBHBIX WM WHbIX 
rpynn. CompwuacTHpii K COXpaHeHHiO, MpeyMHOXKeHHIO HU TpaHCIAWMN JIP 8 

KYJIBTYPHbIX TpawqMuWvi W WeHHOCTeH MHOTOHalMOHaIbHOrO pOccHicKOrO 

rocyjjapcTBa 
    CoOsmroyarouit u mponaraHazupyrowMi mpaBusa 3q0poBoro u Oe3onacHoro 

oOpa3a %2KM3HH, cropta; Upeqynpexqaromui m00 mpeoxomeBaromnii JIP 9 

3aBUCUMOCTHW OT aJIKOTOJIA, TaOaka, TICHXO@KTUBHBIX BCLICCTB, a3apTHbIxX UIp     
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и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно 

сложных или стремительно меняющихся ситуациях 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 
ЛР 10 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями  

к деловым качествам личности 

Проявляющий коммуникабельность при работе в коллективе, 

способность работать в команде, толерантно воспринимая социальные, 

этнические конфессиональные и культурные различия 
ЛР 16  

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектом  

Российской Федерации – Тамбовской области 

Осознающий себя членом общества на региональном и локальном 

уровнях, имеющим представление о Тамбовской области как субъекте 

Российской Федерации, роли региона в жизни страны 

ЛР 18 

Стремящийся к саморазвитию и самосовершенствованию, 

мотивированный к обучению, принимающий активное участие в 

социально-значимой деятельности на местном и региональном уровнях 

ЛР 24 

Способный к трудовой профессиональной деятельности как к 

возможности участия в решении личных, региональных, общественных, 

государственных, общенациональных проблем 

ЛР 25 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями 

 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно-

мыслящий, эффективно взаимодействующий с членами команды и 

сотрудничающий с другими людьми, осознанно выполняющий 

профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, 

дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, 

нацеленный на достижение поставленных целей; демонстрирующий 

профессиональную жизнестойкость. 

ЛР 26 

Принимающий и исполняющий стандарты антикоррупционного 

поведения 
ЛР 30 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектами 

образовательного процесса 

Способный ставить перед собой цели под возникающие жизненные 

задачи, подбирать способы решения и средства развития, в том числе с 

использованием цифровых средств; содействующий поддержанию 

престижа своей профессии и образовательной организации 

ЛР 31 

Демонстрирующий навыки позитивной социально-культурной 

деятельности по развитию молодежного самоуправления, качества 

гармонично развитой личности, профессиональные и творческие 

достижения 

ЛР 33 

Умеющий анализировать рабочую ситуацию, осуществляющий текущий 

и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, 

несущий ответственность за результаты своей работы 

ЛР 35 

 

 

  

u 7.0. Coxpansaroujuit mcuxomormuecky!0 YyCTOWYNBOCTb B CHTyaTHBHO 
CJIOXKHBIX WIM CTPCMUTEJIBHO MCHAFOLUIMXCA CHTYalMAx 
  

3a00TaAWMlica O 3aLIMTe OKpy2Karouleli cpegbl, COOcTBeHHOM U 4y KOM 
Oe30NaCHOCTH, B TOM HCE UMpoBoii   JIP 10 
  

JIM4HOCTHBIe pe3yJIbTATHI 
peaJH3alnn WporpaMMb! BOCHHTAaHHA”A, ONpPeAeJICHHbIe OTPacJIeBbIMH TpedoBaHnamMu 

K JeQJIOBbIM KAUeCCTBaM JIH4UHOCTH   

IIpoapiarouMi + KOMMYyHHKaOesbHOCTb mpH padoTe B_ KOJIJICKTHBE, 
CHOCcOOHOCTb paoboTaTb B KOMaHJe, TOepaHTHO BOCIPHHUMasA COLMMAJIbHEIe, 

3THM4eECKHe KOHeCCHOHAJIbHbIe U KYJIbTYPHble pa3M4HA   
JIP 16 

  

JIM4HOCTHBIe pe3yJIbTATHI 

peaJIH3anqHn WporpaMMb! BOCHHMTAaHHA, Ope eJICHHbIe cyObeKTOM 

Poccuiickoi Mexepauun — TamOoscKoi 0OnacTH 
  

Oco3HaroumMii ceOax useHOM OOUJeCcTBa Ha PerHMOHaIbHOM UH JIOKaJIbHOM 
YPOBHAX, HMeFOIMM WpeycTaBleHvue 0 TamOoBckoli oOnacTu Kak cyObeKTe 

Pocculicxon Mexepaynun, pos pervona B 2*KV3HH CTpaHbl 

JIP 18 

  

Crpemamniica K CamMopa3BUTHEO u CaMOCOBepLIeCHCTBOBaHHIO, 

MOTHBUPOBaHHbIM K OOY4eHHIO, MpMHUMarOWWii akTMBHOe yuacTue B 
COWMaJIbHO-3HAYMMONM JeATEJIBHOCTH Ha MECTHOM HM perMOHaJIbHOM YPOBHAX 

JIP 24 

  

CnocoOHpii kK TpyHOBOM mpodeccMoHambHOM eaTeMbHOCTH Kak K 
BO3MO2KHOCTH Y4acTHA B PeWICHHH JIMYHbIX, PETMOHAJIbHBIX, OOM[ECTBEHHBIX, 

TOCyapCTBeHHBEIX, OOWCHaLMOHAJIbHBIX TpoOsIeM   JIP 25 

  

JIM4HOCTHBIe pe3yJIbTATHI 

peaJIH3anqHn WporpaMMb! BOCHHMTAaHHA, ONpPeeJICHHbIe KJIOUCBbIMH padoTosaTesnamMu 

  

ToTopbiii COOTBeTCTBOBaTb O%KMTaHHAM paOoToyaTeseli: MmpOeKTHO- 

MBICJIALIMH, 29:pPeKTHBHO B3aMMOReMCTBYIOWMM Cc 4IeHaMM KOMAaHbI 

COTpyHHvuaWlWMn C ApyrHMM JIOQbMH, OCO3H@aHHO  BbIINOJIHAIOWIMM 
TIpodbeccnoHasibHble +  TpedoBaHna, OTBETCTBEHHBII, MYHKTYaJIbHbIM, 

WUCUMMIMAUpOBaHHbii, TpyAOFOOUBBIH, KpuTH4eCcKu MBICJIALIH, 
HaleJIeHHbIM Ha JOCTWKeHMe MOCTABJICHHbIX elev; eMOHCTpupyromnit 

IIpodeccHOHAaJIbHY!O 2KU3HECTOMKOCTH. 

JIP 26 

  

IIpunumMaroumni uw UCHONHAIOWMM 8 cTaHyapTbl aHdTMKOppynwHoHHoro 

TMlOBeqeHHA   JIP 30 
  

JIM4HOCTHBIe pe3yJIbTATHI 
peaJIH3alHn WporpaMMbl BOCHHTAaHHA, ONpeeJICHHbIe cyObekTamMu 

oOpa30BaTesIbHOrO Mpouecca 
  

CnocoOHbii cTaBHTb Mepeyq codoi Wem NO BO3HUKarOlIWe %M3HeHHBIC 

3aa4qu, NoAOUpaTb cnocoObl pelieHHaA HU CpeqCTBa pa3BUTHA, B TOM 4HCIe Cc 
VCHONb3OBaHHeM UMpoBbIxX CpeCTB; COelCTBYIOMIM mMoqzep2»KaHuro 

IIpectipKa cBoei mpodeccuu u oOpa3z0BaTebHOM OpraHn3alMu 

JIP 31 

  

Jlemouctpupyromni HaBbIKH MO3HTHBHOM COUMaIbHO-KYJIbTyY PHO 

JCATEJIbHOCTH MO pa3BUTHIO MOOAe%KHOTO CaMoynpaBsIeHHA, Ka4uecTBa 
TapMOHHYHO pa3BHTOM JIMYHOCTH, MpodeccwOHabHble WM TBOPYeCKHe 

OCTWKeHHA 

JIP 33 

    YMerolluii ahasMu3MpoBaTb padouyro CHTyallM10, OCYIeCTBIAIOMIMN TeKyINMH 

WU MTOFOBbIMi KOHTPOJIb, OLCHKY H KOppeKUMIO COOCTBeEHHOM eATeIbHOCTH, 

HeCYIMIMi OTBETCTBCHHOCTh 3a pe3yJIbTaTbI CBOeH paOoTHI   JIP 35 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 178 

в том числе: 

теоретическое обучение 12 

практические занятия  166 

Самостоятельная работа - 

Итоговая аттестация (в форме дифференцированного зачета) 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. CTPYKTYPA H COJJIEPXKAHHE YYEBHOH JIMCUMMJIMHbI 

«DU3UUECKAA KYJIBTYPA» 

2.1. OOnem yuebHOH AHCI HW BHAbI yuedHOH padoTsr 

  

Buy yuedunon padotni OGtem 4acoB 
  

OGdbem oOpa30BaTesIbHOH NporpaMMbI y4eOHOH AMCUMMIMHBI 178 
  

B TOM 4HCIIe: 

  

TeopeTHu4eckoe O6y4eHHe 12 
  

MpakTH4eckHe 3aHATHA 166 
  

CamoctostTesibHaa pabota - 
    Urorosas atrectauna (B popmMe AuddpepeHuMpoBaHHOro 3a4eTAa) 2      
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                                                                 2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3  

Раздел 1.  Научно-методические основы формирования физической культуры личности 12  

Тема 1.1  

Общекультурное и 

социальное 

значение 

физической 

культуры. 

Здоровый образ 

жизни 

 

Содержание учебного материала 12  ОК 04 

ОК 08 

 
Физическая культура и спорт как социальные явления, как явления культуры. 

Физическая культура личности человека, физическое развитие, физическое воспитание, 

физическая подготовка и подготовленность, самовоспитание. Сущность и ценности 

физической культуры. Влияние занятий физическими упражнениями на достижение 

человеком жизненного успеха. Дисциплина «Физическая культура» в системе среднего 

профессионального образования 

 

Социально-биологические основы физической культуры. Характеристика изменений, 

происходящих в организме человека под воздействием выполнения физических 

упражнений, в процессе регулярных занятий. Эффекты физических упражнений. 

Нагрузка и отдых в процессе выполнения упражнений. Характеристика некоторых 

состояний организма: разминка, врабатывание, утомление, восстановление. Влияние 

занятий физическими упражнениями на функциональные возможности человека, 

умственную и физическую работоспособность, адаптационные возможности человека. 

Основы здорового образа и стиля жизни. 

Здоровье человека как ценность и как фактор достижения жизненного 

успеха.Совокупность факторов, определяющих состояние здоровья. Роль регулярных 

занятий физическими упражнениями в формировании и поддержании здоровья. 

Компоненты здорового образа жизни. Роль и место физической культуры и спорта в 

формировании здорового образа и стиля жизни. Двигательная активность человека, ее 

влияние на основные органы и системы организма. Норма двигательной активности, 

гиподинамия и гипокинезия. Оценка двигательной активности человека и формирование 

оптимальной двигательной активности в зависимости от образа жизни человека. Формы 

занятий физическими упражнениями в режиме дня и их влияние на здоровье. Коррекция 

2.2. TemaTH4eckHii 11aH HW CofAepxKanHe yaedHO ACU MMINHbI 

  

  

  

  

  

  

Haumenosanne CogepxKanne y4ednoro MaTepHasa HW POpMbI OpraHH3auHh JesTeIbHOCTH OOy4aIOWnxcA Odbem Kopi 

pa3qeJ1I0B H TeM yacoB KOMHeTeHUHH, 
(bopMupoBaHHto 

KOTOPbIx 
cnocoOcTByeT 

3JIEMeHT 
liporpamMMbI 

1 2 3 

Pasyea 1. HayaHo-meroanueckne OCHOBbI POPMHPOBAHHA PU3H4eCKON KYJIbTYpbI JIM4HOCTH 12 

Tema 1.1 Cogepxannue y4eduoro MaTepnasia 12 OK 04 

OOdueky1bTypHoe H | Mu3zw4eckan KybTypa MH CNHOPT Kak COMMAbHbIe ABJICHHA, KAK ABJICHHS KYyJIbTypbl. OK 08 
couHasIbHoe @Mu3u4eckad KyIbTypa JIM4HOCTH YeMOBeKa, PU3M4eCKOe pa3BUTHe, PU3H4eCKOe BOCIINTAHHe, 
sHayenHne (bu3sw4eckad MOQTOTOBKa WM MOZTOTOBJICHHOCTb, CaMOBOcIIMTaHve. CylHOCTb HM WeHHOCTH 

cbusn4eckon (busw4eckou KysbTypbl. BauaHue 3aHATH du3n4ecKMMH yopakKHeHHAMU Ha DOCTWKeHHE 

KYJIbTYPpbI. YeJIOBEKOM 2KH3HEHHOTO ycnexa. JtucuumMHa «Du3n4ecKad KyJIbTypa» B CHCTeMe CpeaHero 

30poBbii 06pa3 
*KH3HH 

IIpodbeccHOHasIbHOTO OOpa3z0BaHHaA 
  

CounasibHo-6n010rHueckKhe OCHOBbI (PU3H4eCKOH KyJIbTypbi. XapakTepucTukKa u3MeHeHUi, 
TIPOHCXOAAWUX B OpraHv3Me 4eOBeKa MOA BO3AelCTBHeM BBbINOIHeHHA Cu3H4eCKHX 

yupakHeHuii, B mmpolecce peryiapHbix 3aHaTUH. OddextTe! u3sw4eckux ynpaxKHeHuil. 
Harpy3ka WU OTZbIX B Mpolecce BbINOMHeEHHA yupaxHeHHi. XapakTepucTukKa HeKOTOPbIxX 

COCTOAHHM OpraHv3Ma: pa3MHHKa, BpaOaTbIBaHHe, YTOMJIeHHe, BOCCTaHOBJIeHHe. Bananue 
3aHATHM = (v3H4eCKHMM yipaKHeHHAMH Ha (YHKIUWOHAIbHbIe BO3MO2%KHOCTH 4eJIOBeKa, 

YMCTBeHHy?0 UM (busu4eckytO padoTOCHOCOOHOCTS, aanTalMOHHbIe BO3MO2KHOCTH 4esIOBeKa. 
  

  
OcHOBBI 310pOBOro 06pa3a H CTHJIS XKH3HH. 
30popbe uemopekKa Kak UeCHHOCTb HU kak (akTOp OCTMwKeHHA >%*3HEHHOTO 
ycniexa.COBOKyMHOCTb (bakTOpOB, OMpeyeMAFOWNX COCTOAHHe 300poBba. Pomb perysApHbix 

3aHATHM = (v3M4eCKHMM ynpakKHeHHuAMH B (OpMupoBaHHuH U TOAAepxKaHHH 30POBbA. 

KomnoHeHTbI 340poBoro oOpa3a 2KH3HH. Posb u MecTO (u3H4eCKON KYJIbTypbI HM CiopTa B 

cbopMupoBaHuN 370poBoro OOpa3a HU CTHIA 2KM3HH. J[BuraTeIbHad AKTHBHOCTb YesIOBeKa, ee 

BJIMAHHE Ha OCHOBHBIC OpraHbl HU CHCTeCMbI OpraHi3Ma. Hopma BUraTesIbHOM aKTUBHOCTH, 

THMOWWHaAMUMA UW PMMOKMVHe3HA. Ouenka JBUraTesIbHOM aKTUBHOCTH YeJIOBeKa U cbopmMupoBaHue 

ONTHMasIbHOW JBUraTesIbHOM aKTUBHOCTH B 3aBHCHMOCTH OT oOpa3a 2KU3HU WeJIOBeKa. @MopmMbl 

3aHATHM (PU3H4eCKMMH YUpaKHeHHAMH B PexKUMe THA U UX BIMAHMe Ha 300poBbe. Koppexuna        
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индивидуальных нарушений здоровья, в том числе, возникающих в процессе 

профессиональной деятельности, средствами физического воспитания. Пропорции тела, 

коррекция массы тела средствами физического воспитания. 

В том числе практических занятий 12 

1. Выполнение комплексов дыхательных упражнений 

2. Выполнение комплексов утренней гимнастики 

3. Выполнение комплексов упражнений для глаз 

4. Выполнение комплексов упражнений по формированию осанки 

4 

5. Выполнение комплексов упражнений для снижения массы тела 

6. Выполнение комплексов упражнений для наращивания массы тела 

4 

7. Выполнение комплексов упражнений по профилактике плоскостопия 

8. Выполнение комплексов упражнений при сутулости, нарушении осанки в грудном и 

поясничном отделах, упражнений для укрепления мышечного корсета, для укрепления 

мышц брюшного пресса 

9. Выполнение комплексов упражнений для снятия утомления организма 

4 

Раздел 2. Учебно-практические основы формирования физической культуры личности 166  

Тема 2.1 Общая 

физическая 

подготовка  

Содержание учебного материала  16  ОК 04 

ОК 08 Теоретические сведения. Физические качества и способности человека и основы 

методики их воспитания. Средства, методы, принципы воспитания быстроты, силы, 

выносливости, гибкости, координационных способностей. Возрастная динамика развития 

физических качеств и способностей. Взаимосвязь в развитии физических качеств и 

возможности направленного воспитания отдельных качеств. Особенности физической и 

функциональной подготовленности. 

Двигательные действия.  Построения, перестроения, различные виды ходьбы, 

комплексы общеразвивающих упражнений, в том числе, в парах, с предметами. 

Подвижные игры. 

В том числе практических занятий  16 

1. Выполнение построений, перестроений, различных видов ходьбы, беговых, 

прыжковых упражнений, комплексов общеразвивающих упражнений, в том числе, в 

парах, с предметами. 

8 

2. Подвижные игры различной интенсивности 8 

 

Тема 2.2  

 

Содержание учебного материала  

 

26 

ОК 04 

 ОК 08 

  

VHOMBULyaIbHbIX HapylWeHHii 320pOBba, B TOM 4vCyle, BOSHUKAaIOWMX B Tpoyecce 

TIpodbeccHOHaIbHOM eATebHOCTH, cpezcTBamu dusn4eckoro BocnuTaHHaA. IIponopunn tesa, 
KOppeKUMA MaccbI Tela CpeqCTBaMH (pPu3M4eCKOrO BOCIMTAaHHA.   
B Tom 4nCJe WpaKTH4eCKHX 3aHATHH   
1. BumosHeHve KOMIMJICKCOB bIXaTeJIbHbIX yupaxkKHeHui 

. BpmoyineHve KOMIIJICKCOB YTpeHHel TMHMHACTHKU 

. Bpmoymmenve KOMIJICKCOB yipaxkKHeHHH JA T1a3 

. BemosHeHve KOMIMI€KCOB yIpakHeHHit 10 POPMUpOBaHHFO OCaHKU   

. BaITIOJIHeHHe KOMMMJICKCOB ynpaxkHeHuit AJIA CHYDKCHUA MaCcCbI Tesla 

. BamnmloHeHe KOMIMJICKCOB ynpaxkHeHuit AJA Hapalu{uBaHuA Macchi Tesia   

. BemosHeHve KOMIIEKCOB ypakHeHHi 10 npodusakTuKe MIOCKOCcTOMMA 

. BmoyineHne KOMIJICKCOB yipaxKHeHHH IPH CyTyJIOCTH, HapyWIeHHM OCaHKH B rpyHOM 

MOACHHYHOM OTeNaXx, YIpaxHeHHM Tid yKpemJIeHHA MbILUe4HOrO KOpcetTa, WIA yKpernieHuAa 
MbILUL OPFOWHOrO Tmpecca 

9. BamosHeHnve KOMIJICKCOB yYpaxKHeHHH [Jia CHATHA YTOMJICHHA OpraHu3mMa 

C
O
N
D
 

N
I
B
 
W
b
 

  

Pa3gen 2. YueOHo-npakTH4ecKHe OCHOBbI (POPMHPOBAHHA Pu3H4eCKOHN KYJIbTYPbI JIM4HOCTH 166 
  

Tema 2.1 O6masa 
bu3sn4eckan 

NOATOTOBKAa 

CogepxKanne y4ueOnoro MaTepnasia   
Teoperuueckne cBeqeHua. Du3u4eckve KayecTBa HM CIOCOOHOCTH 4eIOBeKa MH OCHOBBI 

MeTOAUKH WX BOCIIMTaHHA. CpeyqcTBa, MeTOBI, NPMHIMMbI BOCHMTAHHA ObICTPOTHI, CHJIBI, 

BbIHOCJIMBOCTH, THOKOCTH, KOOPAMHAalMOHHBIX cocoOHoctTeii. BospacTHad WHHaMuka pa3BHuTHA 

(bu3M4eCcKHXx Ka4ecTB UH cHocoOHOCcTel. B3aHMOcBa3b B pa3BUTUU (pu3M4eCKHX KadecTB U 

BO3MO2KHOCTH HallpaBJICHHOrO BOCIMTaHHA OTTCIbHbIX KavYeCTB. OcobeHHOCTH (u3M4eCKOH U 

(byHKUMOHAIbHOM MOATOTOBJICHHOCTH. 

J[BuraTeJbHble JelictBua. [locrpoeHusa, MepecTpoeHua, pa3IM4HbIle BUbI XOAbOBI, 

KOMIII€KCbI OOMepasBUBaIOLIMXx yipaxkKHeHHi, B TOM 4MCJie, B Mapax, c WpeqmMeTaMu. 

TloaBMxKHbIe Ups. 

16 

  

B ToM 4nCJ1e WpaKTH4eCKHX 3aHATHH 
  

1. BrmosHeHue nNocTpoeHui, NepecTpoeHnit, pa3IM4HbIX BUAOB XOQbObI, OeroBbix, 

TIPbDKKOBBbIX YUPaKHeHH, KOMIJIEKCOB OOMepa3sBHBarOlux yipaxKHeHHH, B TOM 4HCIe, B 

Tlapax, C IipeyMeTamu.   
2. [loqByoKHbIe UIpbI pa3sIM4HOM MHTCHCHBHOCTH 

OK 04 
OK 08 

    Tema 2.2   CogepxKanne yuednoro MaTepnasia   26   OK 04 

OK 08    
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Лёгкая атлетика Техника бега на короткие, средние и длинные дистанции, бега по прямой и виражу, на 

стадионе и пересеченной местности. Эстафетный бег. Техника спортивной ходьбы. 

Прыжки в длину с разбега и с места.  

В том числе практических занятий  26 

1. Разучивание, закрепление и совершенствование техники двигательных действий 12 

1. Воспитание двигательных качеств и способностей: 

- воспитание быстроты в процессе занятий лёгкой атлетикой 

- воспитание скоростно-силовых качеств в процессе занятий лёгкой атлетикой 

- воспитание выносливости в процессе занятий лёгкой атлетикой 

- воспитание координации движений в процессе занятий лёгкой атлетикой 

14 

Тема 2.3  

Спортивные игры 

Содержание учебного материала  58 ОК 04 

ОК 08 Баскетбол  

Перемещение по площадке. Ведение мяча. Передачи мяча: двумя руками от груди, с 

отскоком от пола, одной рукой от плеча, снизу, сбоку. Ловля мяча: двумя руками на 

уровне груди, «высокого мяча», с отскоком от пола. Броски мяча по кольцу с места, в 

движении. Тактика игры в нападении. Индивидуальные действия игрока без мяча и с 

мячом, групповые и командные действия игроков. Тактика игры в защите. Групповые и 

командные действия игроков. Двусторонняя игра. 

Волейбол  

Стойки в волейболе. Перемещение по площадке. Подача мяча: нижняя прямая, нижняя 

боковая, верхняя прямая, верхняя боковая. Прием мяча. Передачи мяча. Нападающие 

удары. Блокирование нападающего удара. Страховка у сетки.  Расстановка игроков. 

Тактика игры в защите, в нападении. Индивидуальные действия игроков с мячом, без 

мяча.  Групповые и командные действия игроков. Взаимодействие игроков. Учебная 

игра. 

Футбол  

Перемещение по полю. Ведение мяча. Передачи мяча. Удары по мячу ногой, головой. 

Остановка мяча ногой. Приём мяча ногой, головой. Удары по воротам. Обманные 

движения. Обводка соперника, отбор мяча. Тактика игры в защите, в нападении 

(индивидуальные, групповые, командные действия). Техника и тактика игры вратаря. 

Взаимодействие игроков. Учебная игра. 

Настольный теннис 

Стойки игрока. Способы держания ракетки: горизонтальная хватка, вертикальная хватка. 

Передвижения: бесшажные, шаги, прыжки, рывки. Технические приёмы: подача, 

подрезка, срезка, накат, поставка, топ-спин, топс-удар, сеча. Тактика игры, стили игры. 

  

Jlérkasa ataernka Texunka Oera Ha KOPOTKHe, CpeqHVe VU WJIMHHbIe WucTaHyMn, Sera 10 NpaAMoii u BUpaxy, Ha 

cTaquoHe MU MepeceyeHHOH MecTHOCTH. IcTadeTHbIi Cer. TexHuka CHOPTHBHOM XOAbOBI. 
I[pppxku B AMHy c pa30era HC MecTa. 
  

B ToM 4nCJe WpakKTHU4eCKHX 3aHATHH 26 
  

1. Pa3yanBanue, 3aKpemseHve 1 COBEpLICHCTBOBaHHe TEXHUKH ABUTaTesIbHbIX JevCTBUM 12 
  

1. BocnutaHne WBuraTesbHbIX Ka4ecTB U cmocoOHocTeit: 

- BOCIMTaHHe ObICTPOTHI B MpOLlecce 3aHATHM JErKOM aTMeTHKOM 
- BOCIMTaHHe CKOPOCTHO-CHJIOBbIX Ka4eCTB B IIpOuecce 3aHATHH JIETKOM aTIeTUKOM 

- BOCIMTaHHe BEIHOCJIMBOCTH B IIpowecce 3aHATHH JIETKOM aTIIETUKOM 
- BOCIMTaHve KOOPANHAN JBYKeHUM B MpOwecce 3aHATUM ErKOM aTIICTUKOM 

14 

  

  

Tema 2.3 
CnopTuBuple urpbi 

CogepxKanne y4ueOnoro MaTepnasia 
  

Backet6o.1 
Ilepememjenve m0 nwomagke. Begenue maya. Ilepegqauu Maya: DByMA pyKaMu OT rpydu, c 
OTCKOKOM OT Oa, OMHOM pykKoi OT meya, cHu3y, COoKy. JloBna Maya: DByMaA pyKaMu Ha 

ypoBHe rpyau, «BbICOKOrO Ma#4a», C OTCKOKOM OT Tosa. bpocku Maya TO KOJIbLIY C MeCTA, B 
gBwxKenuu. TakTuka urppl B Hanagenuu. MaauBugyaibHbie AelicTBua urpoKa 6e3 Maya UC 

MAYOM, IpyMMOBbie MW KOMaHHbIe AelicrBua urpokos. TakTuka urpbi B 3aujute. I pynnospie u 
KOMAaHHble AevicTBuA UTpoKos. JIByCTOPOHHAA urpa. 
  

Bo.sreii601 
Croiiku B BonenOone. Hepememjenve no nomagKke. Tloqaua Maya: HYDKHAA TIpaAMad, HVOKHAA 
OokoBad, BepXHaAA MpAmMad, BepxHad OoKoBaa. IIpuem maya. Ilepeqgauu maya. Hananarouue 

yaapbi. bnokupopanve Hanagaroujero yqapa. CrpaxoBka y ceTKH. PaccTaHoBkKa MrpOKoB. 
TakTuka UIpbl B 3allutTe, B HanageHuu. UnauBugyasbHble ZelicTBua UrpOKOB C MA4OM, 6e3 
maya. Ipynnopbie HW KOMaHgHbIe eiicTBua urpoKoB. B3saumogelictBue urpoKos. Yueduaa 

urpa. 
  

®Myt60.1 
Ilepememjenue no nostro. Beyenue maya. Hlepenaun maya. Yaapbi m0 Ma4y Horo, rouoOBo;t. 

OctaHoska maya Horo. IIpuém maya Horo, romoBoii. Yaapbl 10 Bopotam. OOmaHupie 
gBwKenuad. OOBogka conepHuka, oTOop Maya. TakTuka urpbl B 3aluTe, B HalaqeHuu 

(HHOUBMAyasIbHble, rpynmoBble, KOMaHAHbIe WeiictBua). TexHuka W TakTHKa WIpbl BpaTapas. 
B3aumMopelicTBue urpoKos. YueOuaa urpa. 
    HactToJIbHbIi TEeHHHC 

Croiiku urpoka. Croco6pl JepokaHua pakeTKH: TOPV30HTAaIbHad XBaTKa, BEPTMKaJIbHad XBaTKA. 

TlepeaBwkeHna: OeciaxKHble, War, IpbhKKU, pbIBKH. TexHu4eckHe MpHémpbI: oWaya, 

Togspe3Ka, Cpe3Ka, HaKaT, MOCTaBKa, TOI-CMHH, ToMCc-yaap, ceya. TakTuka HMIpbl, CTHJIM MIpel.   

58 

  

OK 04 
OK 08 

  

10 
 



11 

 

Тактические комбинации. Тактика одиночной и парной игры. Двусторонняяигра. 

В том числе практических занятий  58 

1. Разучивание, закрепление и совершенствование техники двигательных действий, 

технико-тактическихприёмовигры. 

10 

2. Воспитание двигательных качеств и способностей: 

-воспитание быстроты в процессе занятий спортивными играми. 

-воспитание скоростно-силовых качеств в процессе занятий спортивными играми. 

-воспитание выносливости в процессе занятий спортивными играми. 

-воспитание координации движений в процессе занятий спортивными играми 

10 

3.  Проведение тренировочных игр, двусторонних игр насчёт. 14 

4. Изучение техники отдельного элемента, выполнение контрольных нормативов по 

элементам техники спортивных игр, технико-тактическихприёмовигры. 

8 

5. Выполнение  обучающимися самостоятельного судейства 8 

3. Выполнение разученной комбинации аэробики различной интенсивности, 

продолжительности, преимущественной направленности. 

8 

Тема 2.4 

Атлетическая 

гимнастика  

Содержание учебного материала  16 

 

ОК 04 

ОК 08 Особенности составления комплексов атлетической гимнастики в зависимости от 

решаемых задач. 

Особенностииспользованияатлетическойгимнастикикаксредствафизической 

подготовкикслужбевармии. 

Упражнениянаблочныхтренажёрахдляразвитияосновныхмышечныхгруппы. Упражнения 

со свободными весами: гантелями, штангами, бодибарами. 

Упражненияссобственнымвесом.Техникавыполненияупражнений.Методы 

регулированиянагрузки:изменениевеса,исходногоположенияупражнения, 

количестваповторений. 

Комплексы упражнений для акцентированного развития определённых мышечных групп. 

Круговая тренировка. Акцентированное развитие гибкости в процессе занятий 

атлетической гимнастикой на основе включения специальных упражнений и их 

сочетаний 

В том числе практических занятий  16 

1. Разучивание, закрепление и совершенствование основных элементов техники 

выполнения упражнений на тренажёрах, с отягощениями. 

8 

2. Воспитание двигательных качеств и способностей через выполнение 

комплексоватлетическойгимнастикиснаправленнымвлияниемна развитие определённых 

8 

  

TakTuyeckie KoMOnHauMM. TakTuka ORMHOUHOM HW MapHor urpsl. [BycropoHHaaurpa. 
  

B Tom 4nCJe WpaKTH4eCKHX 3aHATHH 58   

1. Pa3yunBanue, 3akKpemseHve 1 COBEpLICHCTBOBaHHe TEXHUKH JBUTaTeJIbHbIX eUCTBHH, 

TeXHUKO-TaKTH4eCKHXTPpHEMOBUIpEI. 

10 

  

2. BocituraHve ABUTaTesIbHbIX KaYeCTB HM CIOCOOHOCTe;1: 

-BOCHUTaHHe ObICTPOTHI B MpOuecce 3aHATHM CNOPTHBHbIMH UTpaMu. 

-BOCIIMTaHHe CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4CCTB B Tipowecce 3aHATHH CHOpPTUBHbIMU urpaMu. 

-BOCIIMTAHHE BbIHOCJIMBOCTH B Tipowecce 3aHATUM CHOPTHUBHbIMU urpaMyu. 

-BOCIIMTaHHe kOOpavnAaunu TBYoKeHHH B TIpOwecce 3aHATHH CIlIOPTUBHbIMU urpamMu 

10 

  

3. I[popeqenve TpeHHpOBOUHbIX Up, ABYCTOPOHHHX Up HacyeéT. 14   

4. V3yuenne Te€XHUKU OTACJIbHOLO SJICMCHTA, BLINOJIHCHUC KOHTPOJIBHbIX HOPMAaTUBOB TIO 

SJIEMCHTAaM TEXHUKVM CIOPTUBHBIX Up, TEXHMKO-TaKTH4eCKUXMpHeMOBHIPBI.   

5. BpmomHeHve OOy4arOWMMUCA CAMOCTOATEJIBHOLO CyAelcTBa   
3. BpmomHeHve pa3y4eHHOW KOMONHAMH adpoOuKH pa3zIM4HOM HHTCHCHBHOCTH, 

TIpOWOJDKUTeJIBHOCTH, IpeMMyWeCTBeHHOM HalipaBJIeHHOCTH.   

  
Tema 2.4 

AtTsieTH4ecKaa 

rHuMHacTHKa 

Cogepxannue y4eduoro MaTepnasia 
  

OcoOeHHOCTH COocTaBJICHHA KOMIJICKCOB aTIIETHYeCKOM THMHACTHKU B 3ABHCHMOCTH OT 

peulaeMbIx 3a]a4. 
OcoOeHHOCTHHCHOMb30BAHHAATIETHYCCKOMTMMHAaCTHKMKaKcpevCcTBapu3n4eckoni 
MOTOTOBKUKCIIY2KOeBap MH. 

YopaoxxHeHnaHaOsOUHbIXTpenaxképax JIApa3BUTMAOCHOBHBIXMBIMCUHBIXIpyiibl. YupaxkHeHHA 
CO CBOOOAHbIMH BecaMH: raHTeAMH, WITaHramu, OomMOapamn. 

YipaxkHeHHuAccOOCTBeHHbIMBeCOM. T ex HHKaBbINOJIHEHHAyNpaxkHeHui.MetTosbl 
perysIMpoBaHHaAHnarpy3KkH: 43MeHeEHNMeBeCAa, ACXOTHOFONOOXKeHHAYNparxKHeHHA, 

KOJIM4eCTBANOBTOpeHHh. 
KommuieKcbl yupaxKHeHHit Wid AKLIIEHTHPOBaHHOrO pa3sBUTHA ONpeweEHHBIX MBILICYHBIX Ppy!i. 

Kpyrosaa TpeHuposka. AKWeCHTHpOBaHHOe pa3sBuTHe THOKOCTH B Ipowecce 3aHATHH 
aTJIeTH4YeCKON THMHACTHKOM Ha OCHOBE BKJIFOUCHHA CHeLMaJIbHbIX ypaxKHeHUi UW Ux 

coueTaHHit 

16 

  

B Tom 4nCJ1e WpaKTH4eCKHX 3aHATHH   
1. PasyunBaHne, 3akpemieHve MW COBepIeHCTBOBaHHe OCHOBHBbIX 93JIEMeHTOB TeXHHUKU 
BbITIOJIHCHHA YIpaxKHeHUM Ha TpeHaxképax, C OTATOLICHUAMH. 
    2. Bocnuranve JBUraTeIbHbIX KaYeCTB HM CMOCOOHOCTeli Yepe3 BbIMOHEHHe 
KOMIMICKCOBATIICTHUeCKOMTUMHAaCTUKMCHallpaBJICHHbIMBJIMAHHeMHa pa3sBuTve OlNpeesIGHHBIX     

OK 04 

OK 08 

  

11 

 



12 

 

мышечных групп: 

- воспитание силовых способностей в ходе занятий атлетической гимнастикой; 

- воспитание силовой выносливости в процессе занятий атлетической гимнастикой; 

- воспитание скоростно-силовых способностей в процессе занятий атлетической 

гимнастикой; 

- воспитание гибкости через включение специальных комплексов  упражнений 

Раздел 3. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 48  

 Содержание учебного материала  20 

 

ОК 08 

Значение психофизической подготовки человека к профессиональной деятельности. 

Социально-экономическая обусловленность необходимости подготовки  человека к 

профессиональной деятельности. Основные факторы и дополнительные факторы, 

определяющие конкретное содержание ППФП студентов с учётом специфики будущей 

профессиональной деятельности. Цели и задачи ППФП с учётом специфики будущей 

профессиональной деятельности. Профессиональные риски, обусловленные спецификой 

труда. Анализ профессиограммы. 

Средства, методы и методика формирования профессионально значимых двигательных 

умений и навыков. Средства, методы и методика формирования профессионально 

значимых физических и психических свойств и качеств.  

Условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для 

специальности. Средства профилактики перенапряжения. Средства, методы и методика 

формирования устойчивости к профессиональным заболеваниям.  

Прикладные виды спорта. Прикладные умения и навыки. Оценка эффективности ППФП. 

В том числе практических занятий  28 

1.Разучивание, закрепление и совершенствование профессионально значимых 

двигательных действий; упражнения, укрепляющие и развивающие мышцы туловища, 

рук, ног; упражнения на расслабление мышц 

12 

2.Формирование профессионально значимых физических качеств; упражнения, 

сохраняющие и развивающие гибкость, совершенствующие координацию движений, 

оказывающие комбинированное воздействие.  

8 

3. Упражнения, улучшающие осанку; укрепляющие сердечно - сосудистую систему и 

улучшающие дыхательные функции 

8 

Итоговая аттестация  2  

Всего: 178  

  

MBIWIe4HBIX Ppyii: 

- BOCMMTaHHe CHJIOBbIX CMOCOOHOCTEel B XOJe 3AHATHM ATMETHYECKOM THMHACTHKON; 

- BOCIMTaHHve CHIIOBOM BbIHOCJIMBOCTH B Mpolecce 3aHATHM ATIeETHYeCKON TMHMHACTUKON; 

- BOCIHTaHHe CKOPOCTHO-CHJIOBbIX CHOCOOHOCTeH B Mpolecce 3aHATHM aTIeTM4eECKOM 

TMMHaCTHKON; 

- BOCIIMTaHHe FHOKOCTH 4epe3 BKJIFOUCHHe CMeWMasIbHbIX KOMIMICKCOB yupaxKHeHHii   

Pa3gen 3. [podeccnonasbno-npuksaqnad pusn4eckad noszroToBKa (IIIT@I) 48 
  

CogepxKanne y4ueOnoro MaTepnasia   
3HaveHve cuxodu3sn4eckoit MOATOTOBKH 4eoBeKa K MpodeccHOHaIbHOM WeATebHOCTH. 

CoumasIbHO-3KOHOMH4eCKad OOYCIOBJICHHOCTb HeEOOXOAHMOCTH TOATOTOBKH 4eJIOBeKa K 
TIpodbeccHOHaIbHOM eATeIbHOCTH. OcHOBHbIe (akTOpbl HW DOMONHUTeIbHbIC aKkTOPHI, 

onpeyzesarouue KOHKpeTHOoe cogepxKanHue ITI®@IT crygentos c yuétom cneyuduku Oyzymeii 
TipodbeccnoHasbHo WeaTembHocTu. Lenu u 3aqauu TI®@II c yaérom cneunduxu Oygzymeli 

mpodbeccnoHabHo WeaTembHocTu. IIpodeccuouambHbie pUCKU, OOYCMOBIIeHHbIe creyMpuKol 
Tpyna. Anamu3 mpodeccnorpaMMBI. 

CpeqcTBa, MeTOQbI HU MeTOAMKa PopMupoBaHHA MpodeccuOHaIbHO 3HAYUMMBIX JBUTAaTeJIbHbIX 
yMeHHH MM HaBbIKOB. CpeqcTBa, MeTOAbI HU MeTOAHKa (opMupoBaHHA mpodeccuoHabHo 

3HAYMMBIX (PU3H4eCKHX VM MCHXW4eECKUX CBOMCTB HM KauecTB. 
YcnoBud mpodeccnuoHaNbHOM WeATeIbHOCTH WU 30HbI PHCKa Cu3M4eCKOTO 3Q0POBbA AA 

cnewMambHocTu. CpeycTBa npodusakTukn MepeHanpsKeHua. CpegqcTBa, MeTOObI U MeTOqUKa 
cbopmMupoBaHna ycTOoMuuBOCTH K MpodeccHOHasbHbIM 3a00eBaHHAM. 

Upuknaguple Bug cnopta. puknaqupie yMeHua 4 HaBbiIKH. Oueuka 9pdextTuBHoctn IITIATI. 

20 

  

B Tom 4nCJ1e WpaKTH4eCKHX 3aHATHH 28   

1.Pa3yunBaHne, 3aKpensieHve 1 COBEPpLICHCTBOBaHHe MpodeccHOHasIbHO 3HA4MMBIX 
J{BUTaTeJIbHbIX JeHCTBUM, yupaxKHeHHA, YKpelIAIOWMe MW pa3sBUBalol{He MBILIMbI TYIOBULUWA, 

py, HOT; ypaxkHeHuaA Ha paccuaOeHHe MbILIL 

12 

  

2.WopmupoBaHne MpodecchOHabHO 3HAaYHMbIX (PU3H4eCKMX Ka4ecTB; ypaxkHeHHA, 
COXpaHArOlHe U pa3sBUBarOLMe THOKOCTb, COBEPIICHCTBYIOMIHe KOOPAMHALHO JBYKeHHI, 

OKa3bIBalOLMe KOMOMHUpPOBaHHOe BO3elCcTBHe. 
    3. YupaxkKHeHHA, yilyuWaroujve OCcaHKy; YKpelisIAOWIMe CepedHO - COCyAHCTytO CHCTeMy 

yuyularole AbIxXaTesIbHble (yHKUMU 

OK 08 

  

VWtrorosas arrecraunsa 
    Beero:   178     

12 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

3.1. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

предмета «Физическая культура» 

Для реализации учебной дисциплины в наличии имеется спортивный 

комплекс включающий: спортивный зал (игровой), спортивный зал 

(гимнастический), тренажёрные залы, открытый стадион широкого профиля 

с элементами полосы препятствий, лыжную базу, инвентарный кабинет, 

оборудованные раздевалки. 

Материально-техническое обеспечение предмета «Физическая культура» 

включает необходимый набор спортивного инвентаря и оборудования с 

учетом особенностей образовательного процесса на каждой ступени 

обучения, а также специфики вида (видов) спорта, перечень 

информационного обеспечения обучения. 

Перечень основного оборудования спортивного комплекса: 

 

1. Открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий 

2. Спортивные залы – гимнастический и игровой; 

• силовой тренажер «Провер Про» (вес) – 1 шт.; силовой тренажер «Ультро 

Бенч» - 1 шт.; скамья для пресса BodySolidPowerline – 6 шт.; стол для 

н/тенниса – 5 шт.; табло спортивное универсальное – 1шт.; турник 

Winner/OxygenVKRStand 2-4 шт.; эллиптический тренажер «Мэдисон» - 1 

шт.; сетка для н/тенниса – 10 шт.; ракетка для н/тенниса – 7 шт.; граната 750 

гр. – 5 шт.; брусья гимнастические – 1 шт.; козел гимнастический – 1 шт.; 

кольца гимнастические с тросиком -1 шт.; конь гимнастический -1шт.; 

мостик гимнастический облегченный с пружинами – 1 шт.; стол для н/т 

АТЕМИ – 1 шт.; теннисный стол – 1 шт.;  турник на растяжках – 1 шт.; 

баскетбольный щит игровой – 2 шт.; беговые лыжи KNEISSL  - 4 шт.; сетка 

волейбольная – 1 шт.; табло универсальное для спортивных игр ТЭС-04 р-

р930х630мм – 1 шт.; щит баскетбольный АТЛАНТ – 1 шт.; мяч 

баскетбольный MIKASA – 71 шт.; мяч баскетбольный ТF-500 – 10 шт.; мяч 

3. YCIIOBHA PEAJIM3AUMM Y4EBHOH JIMCIMMJIMHBI 

«DU3H4UECKAA KYJIBTYPA» 

3.1. YaeOHo-MeToAN4UeCKOe H MATeEPHaJIbHO-TexHHYecKoe OGectIedeHHe 

lipeqMetra «Dr3n4eckad KyJIbTypa» 

Jia peanu3alnu yaeOHou AMCIMNMHBI B HaIM4uu UMeeTCA CIOPTHBHBIM 

KOMITICKC BKJIOUAIOIMNM: CIOPTHBHbI 3asI (ATPOBOM), CIOPTHBHBIM 3aJI 

(THMHacTH4eCKHi), TPeHaxKEPHbIe 3aJIbl, OTKPHITHIM CTAMOH IWMpoKoro mpodusa 

C 9JIEMeCHTaMH MOJIOCHI NpenmaATCTBUH, JIbDKHY!O Oa3y, HHBeEHTapHbI KaOUHET, 

OOopyAOBaHHBEle pa3qeBaliku. 

MartepviasibHO-TexHvyeckoe OOecrieueHve IpezMeta «Ou3n4ecKad KyJIbTypa» 

BkJIOUAeT HEOOXOAMMbI HaOOp CHOPTHBHOTO HHBeHTapsA HU OOOpyAOBaHUA C 

yueToM OcoOeHHOcTeli OOpa30BaTebHOrO pomecca Ha kaxKON CTyneHu 

o0yueHHA, a TakoKe ClelM(pUKU Bua (BUOB) ClopTa, MepeyeHb 

MHDOpMalMOHHOrO ObecrIeueHHA OOVUeHHA. 

Ilepeuenb ocHoBHOro O60pyA0BaHHA CHOPTHBHOrO KOMIIeKca: 

1. OTKpBITHEIM CTaMMOH WIMpoKoro Mpodusa c 3IEMeHTaMH MOJIOCHI MpenAaTCTBU 

2. CHOPTHBHBbIe 3aJIbl — THMHaCcTHYeCcKH UW UrpoBoHi; 

* CHJIOBOM TpeHaxep «IIpoBep IIpo» (Bec) — 1 mT.; cuoBOw TpeHaxep «YabTpoO 

Beru» - | mit.; ckamba 1a mpecca BodySolidPowerline — 6 mT.; cTom a4 

H/TeHHUCa — 5 WIT.; TAOO CHOPTHBHOe YHUBepcasbHoe — | mIT.; TYPHHK 

Winner/Oxygen VKRStand 2-4 mt.; s1mmmTMueckui TpeHaxep «Mamncon» - | 

IT.; ceTKa Jia H/TeHHuCca — 10 mT.; pakeTKa Wid H/TeHHUCa — 7 WIT.; rpaHata 750 

rp. — 5 mr.; Opycba ruMuactuyeckne — | mT.; Ko3e71 PHMHacTHYeckuit — | mIT.; 

KOJIblla THMHAaCTH4eCKHe C TPOCHKOM -1 WT.; KOHb rHMHacTHYeckui -]MT.; 

MOCTHK THMHacTHyuecKHi OOerueHHbIit C UpyxuHaMn — | WT.; cTON Wa H/T 

ATEMA - 1 wit.; tenHucueii cron — 1 wiT.; TypHuK Ha pacTaxKKax — | UIT.; 

OackeTOONbHBIM WHT UrpoBon — 2 wiT.; OeroBble WbKH KNEISSL - 4 mr.; cerka 

BoseHOombHasa — | mT.; TaOuO YHHBepcabHOe 1A CHOPTUBHBIX urp TIC-04 p- 

p930x630mM — | mitT.; mT OackeTOonbHEM ATJIAHT — 1 wit.; maa 

OackeTOombHEIM MIKASA — 71 mrT.; Mau OackeTOonbHBIM TF-500 — 10 mr.; mau 

14



15 

 

баскетбольный ТОR- 30 шт.; мяч баскетбольный – 20 шт.; мяч волейбольный 

GALA – 25 шт.; мяч волейбольный ТОRRES – 20 шт.; мяч футбольный 

ТОRRES – 10 шт.; мяч футбольный SEL – 27 шт.; сетка баскетбольная – 20 

шт. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы  

Основная: 

1.Физическая культура [Электронный ресурс]: учебник и практикум для 

СПО / А. Б. Муллер [и др.]. — М.: Издательство Юрайт, 2020. — 424 с. —  

(Профессиональное образование). — https://biblio-online.ru/  

Дополнительная:  

1.Теория и методика избранного вида спорта [Электронный ресурс]: 

учебное пособие для СПО / Т. А. Завьялова [и др.]; под ред. С. Е. 

Шивринской. — 2-е изд., испр. и доп. — М.: Издательство Юрайт, 2019. — 

189 с. — (Профессиональное образование). — https://biblio-online.ru/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OackeTOombHEI TOR- 30 mt.; Mau OackeTOonbHbIM — 20 WIT.; MT4 BONeEHOObHBIM 

GALA — 25 mr.; Ma4 BonewOombHEI TORRES — 20 mt.; mau dyTOOBHBI 

TORRES — 10 mr.; mau dbyTOombHEi SEL — 27 mt.; cetka OackeTOombHaa — 20 

WIT. 

3.2. UndopmMaunonnoe oGecneuenne o6y4ueHus 

Ilepeyenb yuedHpIx w3gaHnHii, WntepnHer-pecypcos, onosHHTeIHHOM 

JIMTepaTypbI 

OcHoBnHas: 

1.Mn3n4ecKagd KyJIbTypa [DeKTPOHHI pecypc]: yaeOHNK HW WpakTHKyM JA 

CIHIO/ A. B. Mynnep [u ap.]. — M.: U3agatensctso Opaiit, 2020. — 424 c. — 

(IIpodeccuonanbHoe oOpa30BaHne). — https://biblio-online.ru/   

JIONOJHHTeIbHad: 
  

1.Teopus 4 MeToaNKa “30paHHoro Bua CHopta | D1eKTpOHHbI pecypc}: 

yueOHoe nocobue za CIIO / T. A. 3appanoza [nu ap.]; mom pea. C. E. 

IuspuucKkon. — 2-e u37., ucrip. u Hon. — M.: U3gatenpctso FOpaiit, 2019. — 

189 c. — (IIpodbeccnonanbHoe oOpa30Banne). — https://biblio-online.ru/ 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины 

- роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

- основы здорового образа 

жизни; 

- условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности;  

- средства профилактики 

перенапряжения 

 

- понимание роли физической 

культуры в общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии человека; 

- понимание принципов, 

понятий и правил здорового 

образа жизни; 

- оценка условий 

профессиональной 

деятельности и понимание зоны 

риска для физического 

здоровья; 

- знание средств и методов 

профилактики перенапряжения 

в профессиональной 

деятельности 

 

- тестирование; 

- экспертное 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающихся на 

практических 

занятиях; 

 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины 

- использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

- применять рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности;  

- пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения 

характерными для данной 

специальности 

 

- владение техникой 

двигательных действий, 

технологиями современных 

оздоровительных систем 

физического воспитания; 

- правильный выбор и 

применение необходимых 

видов физкультурно-оздо-

ровительной деятельности для 

достижения различных целей; 

- рациональное применение 

различных средств и методов 

профилактики перенапряжения  

-  

наблюдение за 

деятельностью 

обучающихся, 

оценка техники 

выполнения 

упражнений и 

базовых элементов 

спортивных игр на 

практических 

занятиях 

 

  

4. KOHTPOJIb H OIEHKA PE3YJIbTATOB OCBOEHHA YUEBHOU 

JIMCUMIJIMHBI 

  

Pesyibmamot o6yuenua Kpumepuu ouenku Memoobi ouenku   

Tlepeuenb 3HaHUt, OCBAUBAeMbIX 6 
pamkax Oucyunnunoel 

- pOb (Pu3H4eCKON KyJIbTYpbI B 
oOMleKyJIbTypHOM, 

TIpodbeccHOHasIbBHOM u 
COWUMasJIbHOM pa3BuTun 

yesIOBeKa; 
- OCHOBBbI 3H0poBoro oOpa3a 

2KV3HH; 

- yCHOBHA IpodeccuoHasIbHoM 

ACATCJIBHOCTU VU 30HbI pUCKa 

(bu3M4eCKOrO 300POBbA AIA 

cleluasIbHOCTH; 
- cpeqcTBa npodunakTuKu 

TlepenanpAKeCHuA 

- MOHMMaHHe pos Pu3sn4eckoli 

KyJIbTYPbI B OOLUEKyJIBTYPHOM, 

TIpodbeccHOHaJIbHOM 

COWMaIbHOM pa3BUTHM 4esOBeKa; 

- MOHMMaHHe NpHHUMNOB, 

NOHATUM UW WpaBusl 340poBoro 

o0pa3a 2kH3HH; 

- OWeHKAa YCIOBUM 

TIpodbeccHouasIbHoM 

WeATeIbHOCTH MW MOHUMaHHe 30HbI 

pucka 1a (u3sn4eckoro 

3}0POBbA; 

- 3HaHMe CpeQCTB HU MeTODOB 

npodusakTuku NepenanpwKeHHA 

B TpodbeccnoHasIbHO 

WeaATeIbHOCTH 

- TECTHpOBaHHe; 

- 3KcIepTHoe 

HaOsHOeHHe 3a 
JICATEJIbHOCTbIO 

oOy4arolluxca Ha 
MpakTUyecKux 

3aHATHAX; 

  

  
Tlepeyenb ymenuii, OC6AUGAeMbIX 6 

pamkax Oucyunnunoel 
- MCMONIb30BaTb = (PU3KyJIBTyPHO- 

O3OPOBHTeIbHY!O CATCJIbHOCTb 
Wa = ykpenieHua $300poBba, 

WOCTWKeHHA = 2KM3HEHHBIX 

TIpodbeccHOHAJIbHBIX LeJen. 
- IIPHMMeHATb pallMoOHasIbHbIe 
TIPHeMbI ZBUraTebHbIX PYHKUNI B 

TIpodbeccHOHaIbHO WeATeIbHOCTH; 
- T1OJIb30BaTbCaA CpeqCTBaMU 

npodusakTuku NepenanpwKeHuA 
XapaKTepHbIMH Jit WaHHOH 

clemHasIbHOCTU   
- BylageHve TEXHUKOM 

JIBUraTeJIbHbIX JICEHCTBHH, 

TEXHOJIOTHAMH COBPCEMCHHBIX 

O3OPOBHTEJIBHbIX CHCTeEM 

(bu3M4eCKOrO BOCHHTAaHHA; 

- IpaBHJIbHbIi BLIOOp U1 

IIpPHMeHeHHe HEOOxX OAMMBIX 

BUOB (PU3KYJIbBTYPHO-03]]0- 

POBHTeIbHOM WeATeIbHOCTH WIA 

OCTWDKeHMA pa3sIM4HbIX Wesel; 

- pallMOHasIbHOe NIpuMeHeHHe 

pa3JIM4HbIX CpeACTB UM MeTOOB 

TpodusakTukn NepenarpwKeHnA   
HaOsHO TeHHe 3a 
JICATEJIbHOCTbIO 

oOy4aromuxca, 
oljleHka TEXHUKH 

BbITIOJIHCHHA 
ynpaxkKHeHHi 

Oa30BbIxX 3JIEMCHTOB 
CHOPTHBHBIX Urp Ha 

TIpakTH4ecKHx 
3aHATHAX 
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PEMEH3SHUSI 

HA PABOUYVIO TPOPPAMMY 
YUEBHOW JIMCUMINNIHbI DHB8MHYECKAA KYJIBTYPA 

PA3PABOTAHH VIO HPEHOJABATEJIEM 
TAMbBOBCKOLO KEJIE3HOJOPOXHO'rO TEXHHKYMA 

UAKOBOH JI. A. 

MpescraniciHasn Ha peueH3Hro padouasd yueOHOH JWMCLMIVIMHbI 

«Du3Hyeckad KYJILTYpa» BKAOYAeT Pa3Lebl: MacnopT padoueit NporpaMMBI C 

OMpeeICHHe WeLiit H 3a/LQ4H JLMCLMIIMHbI; MeCTO YYeOHOH JMCLIMIMIAHDI; 

pe3yJIbTATb! OCBOCHHs 1pPOrpaMMBl, 11pe/lCTaBJIeHHble (POpMHpyeMbIMH 
KOMMeTCHUMAMH: (POPMbI ATTeCTALHH; COMepAAHHe AMCLUMMIMHbI MH TeMaTHYeCKHH 

Man; Mepeyenb NpakTHYeCKHX HaBbIKOB; Y4UeCOHO —MeTOAHYeCKOEe, 
HVHOPpMALMOHHOG lH MarepHaslbHO — TexHHyeckoe OOecrieyeHHe y4ueOuoH 

JIMCLMILIMH BI. 
B TemaTHUeCKOM [Jae MpHBOAATCA Ha3BaHHs H3Y4aeMbIX TEM H 

pacripeyienenne Giosckera BPeMeHH Ha H3BVUeHHE Kako TeMbI C pasOuBKOH Ha 

AY MMTOPHble 3aHATHA HM BHeEAY/IATOpH ble (CaMOCTOATeJIbHad paoota CTYeHTAa), 
NOAPOOHO pachHhebiBaloTcs MAAKTHUCCKHE CUHHHLUbI, POPMHpyloulHe COMME 
KOMMeTCHUMH. |emMaTHueckoe COLepxKaHHe YUCOHOH AMCUMMIMHbI OTBEYaeT 

rpedoBaHHsm ML OC CHO. 

B padoueli iporpamMe yueOHOH. JIMCHMMJIMHbIE «Pv3HY4eCKaA KyJIbTypa» 

YKa3aHbl MPHMepbl OLCHOYHbIX CPC/iCTB KOHTpOJIA YPOBHA CPOPMHPOBaHHOCTH 

KOMIIe TCH. 
OGpazonareibuble. TEXHONOFHM OGYYeHHA XapakTepH3YIOTCA HE TOJIbKO 

OOMLENPHHATEIMH (POPMaMH, HO .H HHTepaKTHBHbIMH (OpMaMH, TaKHMH Kak 

yueOHble Hrpbl, HOAWOTOBKA, MOLPOTOBKA HW 3alHTa pedbepaTos, B TOM HYHCJIe B 
HOJPOTOBKE = K  BbINOJHCHHIO. HOpMaTHBOB Bcepoccuiickoro (H3KyJIbTypHO- 

CHOPTHBHOFO KoMulekca "lores kK. rpyJty KH o6opoHe" (PTO). 
TakHM OOpa3om, padouad. HporpaMMa y4eOHOH AHCUMIMJIMHbI MOsHOCTbIO 

cooTnercrpyer PLOC .CIHO no cnemnanbHoctaM mporpamMe  y4yeOHoii 

JMCUMILIMHbE «Di sHueckasdl KYIbTypa» H MO*KeT ObITb HCMOsIb30BaHa B yY4eOHOM 

npouecce NpoeccvOHAibHO OOpazoBaTesIbHOH OpraHH3allHH. 

\ 

© flag ean I Ol a ) AMucuMMIMH LalKT — 

\ tut a sic Lee —~Muponenko 9. IO. 
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+ Sapewren 18 ¢ 

PELLEH3HS5I 

HA PABOUYIO HPOrPAMMY 
YUEBHOH JIMCHMIVIMHbI ®13MY4YECKAS KYJIBTYPA 

PA3PABOTAHHYIO IPEMOJABATEJIEM 
TAMBOBCKOTO )KEJIE3HONOPOXKKHOLO TEXHUKYMA 

UAKOBOH JL. A. 

Padouat iporpamMMa yu4eOHol HCIMMIMHbI «Pn3H4eCKaA KYJIbTypa» 

pa3padoTaHa Ha OCHOBe TIPHMePHO! MporpaMMbl OCHOBHOH mpodeccHoHasIbHOH 

oOpa30BaTesIbHOM MporpaMMbl HM MpesHa3sHaueHa JIA peasH3auMH TpeOoBaHHi 
MVOC CIO no cheunasibHocrsM. 

Bee crpykTypHble 3JIEMeHTbI BbIJLepxAHbI B CTPOOM COOTBETCTBHH. 

TpeO6oBpaHns K OObEMY 4aCOB H COJeprxKAHHIO BbITO/JIHCHbI MOJIHOCTbIO. 

YueOuble yacbl pacnpeesienbl ¢ yuérom npodusia NosyYaemoro 
npodeccHOHaIbHOro OOpa3z0BaHHA. 

OcHOBHble COJLepHKATebHbIC MOJLYJIM HpOrpaMMbI HalipaBJIeHbl Ha 
YKperlJleHHe 320pOBbs, NOBbILWeHHe (pH3H4eCcKorO NOTeHUMaA, 

padorocnocoOHocTn OOyyaloulMxca, Ha (POPMUPOBAaHHe Y HUX %KU3HCHHbIX, 
COLMHAJIbHbIX H IpodeCCHOHAJIbHbIX MOTHBALLHH. 

-adouad MporpaMMa TIpejlLOCcTaBIHeT BOZ3MOXKHOCTb PpeasiH3allHH 

PasIHYHbIX MOAXOLOB K NOCTPOCHHIO OOpa3z0BaTeIbHOrO Mpouecca, 
@OpMHpoOBaHHloO Y OOYUAIOMINXCA CHCTeMbI 3HaHH, YMCHH, YHHBeEpCasIbHbIX 

CHOCOOOB JlesTeJIbHOCTH H KIFOUeBbIX KOMIeTeHILH. POpMUupoBaHHe 3HaHHh, 

YMCHHH MW HaBbIKOB OOYUAIOWIHXCA MO JMCUHMIMHE OCYLIECTBILAETCA Ha 
HpOTHKEHHH BCero Kypca OOyyeHHA. 

M3yuenve yueOuoi JHCUMMINHb! «Du3nyeckad KYIbTypa» 3aBepiliaercs 

noulBeyleHHeM HToroB B cbopmMe sHdpdepeHiMpoBaHHoro 3a4era B paMKax 

MpOMC*KYTOYHOH ATTeCTAaWHH CTYLCHTOB B Mipolecce ocBoenua I T1C3 CHO. 

IlporpamMa MOxKeT ObITb peKOMeHOBAHa KaK THMOBaA TIPH M3y4eHHH 
JMCUMIVIMHb! «Pr3H4eCKast KYJIbTypa>  B cpeytHem mpodpeccHOHaIbHOM y4eOHOM 
3ABeeHHH. 

    

   

   

  
     PykoBoaireyD (bu3n4eckoli KymbTypbI TamOoscKoro o6slacTHoro 

STOCY. 
‘ cs = 

yplaperBe HHOrO ABTOHOMHOLO Hpod@eccHOHaIbHOro OOpa3z0BaTesIbHOrO 
1 ws 

[lenarorHyeckuHh KoJWIesOK r. TamM6oBa» 

Evyesexaa O.B. 
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