
РОСЖЕЛДОР
!Dедеральное государственное бюджетное

Образовательное учреждецие высшего образования
<<Ростовский государственный университет путей сообщения)

(ФгБоу во ргупс)
Тамбовский техникум железнодорожного транспорта

(ТаТЖТ - филиал РГУПС)

г D5€г тт .nt г-1
_L,д .+1_1Ц-9j l.-/

i],*y*F
арасова.

2022r.

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

оп. 10 БЕзопАсность
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

!ля специа;rьности 27 .02.03
Автоматика и телем9ханика на транспорте ( железнодорожном транспорте)

Талбов
2а22

POCKKEJLIOP 
@MeepasbHoe recyqapcrTBeHHoe Gio KeTHOe 

OGpasoBaTebHoe YUpexksenve BLiciliero COpasoBaHua 

«PocToBcKHii rocylapcTBeHHbIl yHuBepcHTer nyTeli cooOnuienna» 

(®l BOY BO PIyYHic) 
TamMOoBCKHii TEXHHKYM e/1e3HOAOPOKHOTO TpancnopTa 

(TaTORT - dunman PrYTIC) 

  

HOKYMEHT NOANMCAH 
ONEKTPOHHON NOANNCbtIO 

; ; if Te a TBEPIK AIO 
Ceptucbukat: OOBF6C3525D3D0D12CE16A4E075A1 1CEB4 L. Ke NN Ypn 
Bnageney: Tapacosa Onbra VBaHoBHa fis 3an -AADCKTOpPa TiO YoBP 

evicreutenen: c 08.07.2022 go 01.10.2023 f/f Sen ae nt ty \ 

(SELB OV Tapacosa. 
BE, $S-\ 2022r. 

\ Cy, 

  

    
  ~~ y, i| 3 : E v4 ¢ 

  

PABOUAA TIPOPPAMMA YUEBHOM JIMCIMTLIAHBI 

OW.180 BESOMACHOCTB 

MUSBHETEATESIbBHOCTH 

J[na cnemHanbHoctu 27.02.03 

ABTOM&THKa UW TelleMexaHuka Ha TpaHcropte ( *Kees3HOROpORHOM TpaHciopte) 

Tam6os 

2022



Рабочая программа учебной дисциплины <<Безопасность жизнедеятельности>

разработана на основе tIримерной гlрограммы, изданной ФГОУ <Учебно-методический

центр по образованию на железнодорожном транспорте> в 2018 году, и Федерального

государственного образовательного стандарта (далее ФГОС) среднего

шрофессионального образования (лалее СПО) по специальности 21.02.0З Автоматика и

телемеханика на транспорте ( железнOдорожнOм транспорте)

Организация-разраб отчик :

РОСЖЕЛДОР Федера-ltьное государственное бюджетное образовательное учреждение
высшего образования < Ростовский государственный университет путей сообrцения >

(ФГБОУ ВО РГУПС) Тамбовский техникум железнодорожного транспорта( ТаТХ{Т-
филиал РГУПС)

Разработчик: Мишанин С.В.- преподаватель Iкатегории ТаТЖТ- филиа,та РГУПС)

Рецензенты:

Афанасьев С.В.- преirодаватель-организатор ОБЖ ТОГАПОУ <Колледж техникрl и
технологии наземного транспорта имени М.С. Солнцева)>

Глущенко Н.Б.- преподаватель высшей категории ТаТЖТ- филиа"ча РГУПС

Рекомендована цикловой комиссией сгIециаJIьности2J.02.0З двтоматика и l,e.lteмexaltиKa
на транспорте ( железнодорожном транспорте)
Протокол NЬ У от //.е{ 2еД

Председатель цикJIOвой комиссии Хрисанов А.Б. l

}

PaOouaa wporpamMa y4ueOHOH fMciMiiuHb! «besonmacHocTh *KH3HeedTeIbHOCTH» 

pa3paOoTaHa Ha OCHOBe TIpuMepHOM TporpamMs!, u3sqanHol OTOY «Yuebuo-metommuecknh 

WeHTp TO OOpas0BaHHio Ha 2%Kee3HOLOpORHOM TpaHcriopte» B 2018 rogy, u DeepanbHoro 

rocyqapeTBeHHoro oOpa3oBaTembHOorOo cTaHfapra (ganee -— OFOC) — cpenuero 

npo@eccuoHabHoro oOpa3oBanua (yanee CIIO) no cnemmanbHoctu 27.02.03 Apsromaruka H 

TQTCMexanhika Ha Tpancnopre ( 2Ke.1e3HOL0pOxKHOM Tpancnopre) 

Opranu3alina-paspa6oTuHk: 

POOCKKEJINOP W@enepanbHoe rocyzapcTBeHHoe GromKeTHOe OOpa30RaTesIbHOe yupexKTenne 

BBICIero OOpa3s0BaHua « PocToBCKH rocydapcTBeHHbIM YHMBepcuTeT ryTeli cooOmeHHua » 

(®PBOY BO PIYIIC) TamO6ozrcxui tTexHukyM 2xelle3HOZOpoxKHOro TpaHcnopta( TalDKT- 

dbusman PYTIC) 

Pa3spaSoTunk: Mumanuu C.B.- npenonapatens Ikareropuu TaDKT- dunuana POYTIC) 

PereH3eHTSI: 

Aghanacses C.B.- rpenogasparemb-opranv3zatrop ORK TOTATIOY «Komsemx tTexnnxn u 
TeXHOJIOHH Ha3eMHOro Tpancniopta uMeHH M.C. Commiena» 

Paymenko H.b.— npemoyapatems peice Kateropuu Tal KT- dunuana PPYTIC 

PekoMeHOBaHa IMKIOBOM KOoMUCCHeH cilenMamBHocTH 27.02.03 ABromMaTuka wu TememexanuKa 

Ha Tpadcnopte ( *Kee3HOLOpoOxKHOM TpaHcropTe) 
A 

[poroxon Ne G or fo ef 2024. 

IIpencenatenb WMKIOBOH KOMuCCHH phew / Xpucanos A.B. / 
Ee 
 



СОДЕРЖАНИЕ 
 стр. 
1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ БЕЗОПАСНОСТЬ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

4 

2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ БЕЗОПАСНОСТЬ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

9 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ БЕЗОПАСНОСТЬ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

13 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ БЕЗОПАСНОСТЬ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

14 

 

 

COJEPXKAHHE 

. DACHOPT PABOYUEN MPOrPAMMBI YUEBHOU 
AMCOMMJMAbI BE3ONACHOCTb 

7KYU3SHEXEATEJIBHOCTH 

. CTPYKTYPA wu COAEP,KAHHE Y4EBHOH 
AMCOMMJMAbI BE3ONACHOCTb 

7KYU3SHEXEATEJIBHOCTH 

- YCIOBHA PEAJIM3ANMM PABOYEH TWPOrPAMMBI 

YUEBHOU AMCOMMJIMHbI BE3ONACHOCTb 
7KYU3SHEXEATEJIBHOCTH 

. KOHTPOJIb WH OWEHKA PE3YJIBTATOB OCBOEHHA 
Y4EBHOU AMCOMMJIMHbI BE3ONACHOCTb 

7KYU3SHEXEATEJIBHOCTH 

CTD. 

13 

14



 2 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1.1 Область применения рабочей программы 

 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена (далее ППССЗ). в соответствии с 

ФГОС, по специальностям  СПО. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании в рамках реализации 

программ переподготовки кадров в учреждениях СПО. 

1.2 Место дисциплины в структуре  образовательной программы: 

  

профессиональный цикл, общепрофессиональные дисциплины. 
 

1.3 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 
Цель дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» – вооружить будущих 

выпускников учреждений СПО теоретическими знаниями и практическими 

навыками, необходимыми для: 

  разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени; 

  прогнозирования развития и оценки последствий чрезвычайных 

ситуаций; 

 принятия решений по защите населения и территорий от возможных 

последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения 

современных средств поражения, а также принятия мер по ликвидации 

их воздействий; 

 выполнения конституционного долга и обязанности по защите 

Отечества в рядах Вооружѐнных Сил Российской Федерации; 

 своевременного оказания доврачебной помощи. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

  организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

  предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

  использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

 применять первичные средства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности; 

1. WACHOPT PABOUENM ITPOTPAMMbI YUEBHOU 
JIMCUMMJIMHbI «BE3O0NACHOCTb KV3HEJEATEJIBHOCTH 

1.1 OOnacTb npuMeHennsa paboueli NporpamMMbBl 

PaOouaad mporpaMMa yueOHOH AMCIIMMIMHbI ABIIAeCTCA 4aCTbIO TpOrpaMMbl 
MOATOTOBKH CiielMalwcTOB cpeyHero 3BeHa (amee IIICC3). B coorsercTBuu c 
MI OC, no cnemuanbHoctam CIIO. 

PaOouaad mporpamMMa yueOHOH HCIMMTMHbI MO*KeT ObITh HCHONb30BaHa B 

JOMOJHUTeEIBHOM WpodeccHoHaIbHOM oOpa30BaHHH B paMKax  pealiM3alluu 
IIporpaMM IlepenowrOTOBKH KapoB B yupexkeHnax CIO. 

1.2 MecrTo AHCWMMJIMHEI B CTpyKType 00pa30BaTeJIbHOK MporpaMMBI: 

TpodeccHOHaIIbHbIM WHKI, oOmenpodeccnoHasIbHble THCIMIMIMHBI. 

1.3 Hem u 3aqa4un AHCLMMIMHEI — TpedoBaHHs! K pe3yJIbTaTaM OCBOeHHa 

JM CUMMJIMHBI: 

Llenb quciMnMHb «be3o0macHOcTb 2KH3HEeCATeJIbBHOCTH — BOOPyXKUTb OyAyIHXx 

BBITYCKHUKOB yupexazeHui CIIO TeopetuueckuMu 3HaHHAMU VM TpakTHueCcKHMU 

HaBbIKaMH, HEOOXOAMMBIMH JIA: 

— pa3paOoTKH UW peamM3allMH Mep 3all[MTbI UeOBeKa HU CpebI OOUTAHHA OT 

HeraTHBHBIX BO3eMCTBUM 4Upe3sBbI4aMHbIX CHTyauMH MMpHOrO MH BOeHHOTO 

BpeMeHH; 

— IIpOrHo3MpoBaHHA pa3BHTHA UW OWeHKHM MOCIeACTBHM upe3BbIUaMHbIx 

cuTyalni; 

—IIPHHATHA pelleHui 10 3alMTe HaceyIeHuA WH TeppHTOPHH OT BO3MO2KHBIX 

TOCMeICTBHM aBapuii, KaTacTpod), CTHXHMHEIX OeACTBHH u IpuMeHeHua 

COBPeCMCHHBIX CpeJCTB NOpaxkKeHHA, a TakKxKe IPMHATHA Mep NO JIMKBUDALAU 

UX BO3CHCTBUH; 

— BbINOJIHCHHA KOHCTHTYIMOHHOTO OJIra W OOK3aHHOCTH 0 3all{uTe 

OreuecTsBa B psxyjax BoopyxéHHbix Cum Poccuitckon Denepanun; 

— CBOCBPpeMeHHOrO OKa3aHHA JOBpadieOHO NOMOMM. 

B pe3yibTaTe OCBOCHHA TMCIMIMIMHbI OOyY"aIOWUUCcA OondCeH ymemb: 

— OpraHW30BbIBaTb HM MpOBOAMTb MeponpHaATHA MO 3allWuTe padoTaroulMx u 

HacCeJICHHA OT HCTaTHBHEIX BO3ACHCTBHM UpesBbI4anHbIx CHTyauMi; 

— IIpeqmpuwHuMaTb WpodusakTM4eckHe Mepbl WIA CHWKCHHA YypOBHA 

omacHocTei pa3IM4HOrTO Bua WH UX TocwesqCTBHuM B MmpodeccnoHasbHon 

J{@ATCJIBHOCTH UH OBITY; 

— WCHOJb30BaTb CpeACTBa HHAMBUAyasIbHOU MW KOJWICKTHBHOM 3allMTbI OT 

Opy2xKHA MaCCOBOrO NopaxkKeHHA; 

— IIPHMeHATb NepBHUYHbIe CpeCTBa NOKapOTyMIeHHA; 

—  OpHWeHTHMpoBaTBcCaA B MepedyHe BOCHHO-YyYeTHBIX cCiewMabHocTeh U 

CaMOCTOATeEJIBHO ONpeweiaTb cpeqH HX PpOCTBeHHbIe NMOWyYeHHOM 

cnelMasIbHOCTH;
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  применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

  владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной 

службы; 

  оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

  принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

 прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

  основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

  основы военной службы и обороны государства; 

  задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

  способы защиты населения от оружия массового поражения; 

  меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

  организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на неѐ в добровольном порядке; 

  основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

  область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

  порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

— IIPHMeHAT podeccnoHasbHble 3HAHMA B XO MCMOWHeEHHA OOA3aHHOCTel 
BOCHHOM CIIyKObI Ha BOMHCKHX JOJDKHOCTAX B COOTBETCTBHH C MOJIyYeHHOH 
CIeI[MasIbHOCTBIO; 

— BJlajjeTb cmocoOamu OecKOH*AMKTHOTO OOMIeHHA M CaMOperyAHH B 
TIOBCeAHEBHOM JIeATeJIbBHOCTH WM 9KCTPeCMAJIbHBIX YCJIOBHAX BOCHHOM 
CoLyK OBI; 

— OKa3bIBaTb MepBYy!O MOMOIIb MOCTpayaBuIMM. 

B pe3yibTaTe OCBOCHHA THMCIMIMIMHbI OOyYaIOWUUcA OOsICeH 3HAaMDb: 

— TIIpHHMnb oOecheueHuaA YCTOMYMBOCTH OObEKTOB JKOHOMUKH, 

—TIpoOrHo3MpoBaHHa pa3BuTHaA COOBITHH WM OeHKH MOcNeqCTBHH mpu 
TCXHOFeHHBIX 4Pe3BbIUaMHbIX CUTyalIMAX WM CTHXWMHbIX ABJICHHAX, B TOM 
qucie B YCOBHAX IIPpOTMBOTeHMCTBHA Teppopu3My KaK Cepbe3HO yrpo3e 

HallMOHasIbHOK Oe3onacHocTu Poccun; 

— OCHOBHbIe BHI NOTeCHIMaIbHBIX OMacHOCTeHt WM UX MOCIIeACTBHA B 

IipodeccHoOHabHOH eaTeIbHOCTH UM ObITY, MPHHWMNb] CHWKeHuA 
BePOATHOCTH Ux peamu3allun; 

— OCHOBBbI BOCHHOM CJIy2KOBI U OOOPOHEI rocyapcTBa; 

— 3a]lauu UW OCHOBHBIC MepOnpuaATHA rpaxkTaHCKON OOOPOHEI; 

— CHOCOObI 3all[MTbI HaCesIeHHA OT OPyKHA MACCOBOTO TOpaxkKeHHusA; 

— MepbI NoxKapHoOw Oe30MacHOcTH UW WpaBusia Oe3somacHoro NToBeweHuA TIpu 

To*Kapax; 

— opraHu3allvio HW NMOpsqOK MpH3biBa rpakwqaH Ha BOCHHYIO ciIyxKOyY UH 
MOCTYMJICHHA Ha Heé B JOOPOBOJIBHOM TOpsKe; 

— OCHOBHbIe BHbI BOOPy2xKeHHA, BOCHHOM TeXHHKH HU crelMasibHOroO 

CHapsoKeHHA, COCTOAIIMX Ha BOOpyxKeHHH (OCHAalIeHHM) BOMHCKHX 
Tlospa3qeseHui, B KOTOPbIX HMeIOTCA BOCHHO-yUeTHBIe Criei{MasIbHOCTH, 
POCTBeHHbIe cielwMambHOcTam CIIO; 

— oOlacTb TIpwMeHeHuaA MOsyoaeMBIX TpodeccMoHabHbIxX 3HaHH pu 
YCMOJHEHHM OOA3AHHOCTeH BOCHHOM CJIy2KOBI; 

— TIOpAT0K HW TpaBusia OKa3aHHA MepBo MOMOINIM NOCTpayaBIuM.
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Формируемые компетенции: ОК 1-4; ОК 7-9; ПК 1. 1- ПК 3.3 

 

Код Наименование результата обучения 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество 

ОК 3 Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность 

ОК 4 Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития 

ОК 7 Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат 

выполнения заданий 

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации 

ОК 9 Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности 

ПК 1. 1 Анализировать работу станционных, перегонных, микропроцессорных и 

диагностических систем автоматики по принципиальным схемам 

ПК 1. 2 Определять и устранять отказы в работе станционных, перегонных, 

микропроцессорных и диагностических систем автоматики 

ПК 1. 3 Выполнять требования по эксплуатации перегонных, микропроцессорных и 

диагностических систем автоматики 

ПК 2. 1 Обеспечивать техническое обслуживание устройств СЦБ и систем ЖАТ 

ПК 2. 2 Выполнять работы по техническому обслуживанию устройств электропитания систем 

ж.д. автоматики 

ПК 2. 3 Выполнять работы по техническому обслуживанию линий ж.д. автоматики 

ПК 2. 4 Организовывать работу по обслуживанию, монтажу и наладке систем ж.д. автоматики 

ПК 2. 5 Определять экономическую эффективность применения устройств автоматики и 

методов их обслуживания 

ПК 2. 6 Выполнять требования технической эксплуатации железных дорог и безопасности 

движения 

ПК 2. 7 Составлять и анализировать монтажные схемы устройств СЦБ и ЖАТ по 

принципиальным схемам 

ПК 3. 1 Производить разборку, сборку и регулировку приборов и устройств СЦБ 

ПК 3. 2 Измерять и анализировать параметры приборов и устройств СЦБ 

ПК 3. 3 Регулировать и проверять работу устройств и приборов СЦБ 

 

 

@Mopmupyemple KoMMeTeHuHn: OK 1-4; OK 7-9; TIK 1. 1- TIK 3.3 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

Koga HaumeHopanne pe3yibTata oOyueHHst 

OK 1 TloHuMaTb CyLIHOCTh HW COWMAIbHY!IO 3HAYMMOCTS CBOeH OyAyUeH Mmpodeccnu, MpOABIATb kK 

Heli yCTOM4MBBIM HHTepec 

OK 2 OpraHu30BbIBaTb COOCTBEHHY!O JCATCbHOCTb, BbIOMPaTb THNOBbIC METOAbI HW CHOCOOBI 

BbINOJHCHHA MpOeCCHOHAIBHBIX 3a1au, ONCHUBATb Hx 3¢:pdbeKTHBHOCTb H KaYeCTBO 

OK3 | Upuxumars pemenus B CraHapTHbIx HM HCCTaHJapTHBIX CHTyallMaAX HM HECTH 3a HX 

OTBCTCTBCHHOCTb 

OK 4 OcyllecTBIaTb NOHCK HM HcnOb30BaHHe HHDopMalMu, HeOOxXOAUMOL Aa 9c—pdekTHBHOrO 

BEINOIHCHHA UpodeccHOHaTbHBIX 3aa4, MpodbeccHOHabHOLO VM JMYHOCTHOLO pa3BHTHA 

OK7 Bpatb Ha ceOa OTBETCTBEHHOCTh 3a paOOTy UICHOB KOMAHbI (MOJYHMHEHHEIX), 34 Pe3yIbTaT 

BbINOJHCHHA 3a aH 

OK 8 CamocTosTembHo onpeyeIATb 3aqadH WpodeccHoHaNbHOro HM JMYHOCTHOLO pa3BHTHA, 

3aHHMaTbCA CaMOoOOpa30BaHHeM, OCO3HAHHO MWJaHHpoBaTb NOBbILCHHe KBaInmuKanun 

OK 9 OpveHTupoBaTacs B YCIOBHAX UACTOM CMCHbI TEXHOJIOFHI B UpodeccuoHabHoL 

AeATeIbHOCTH 

TK 1.1 | AHamm3uposats paooty cTaHIJMOHHBIX, MeperOHHBIX, MAKPONPOMWCCCOPHEIX Hi 

WWarHOCTHYeCKHX CHCTeEM ABTOMATHKH 10 IpHHUMMMasIbHbIM CXeMaM 

TK 1.2 | Onpegensts 4 ycrpanstb OTka3bi B paOoTe CTAHI[MOHHBIX, NepCroHHBIX, 

MUKPOMpOLeccOpHbIXx HW AWarHOCTH4eCKHX CHCTeM aBTOMATHKU 

DK 1.3. | BemonnatTs TpeOosanua No sKcIIyaTalHH MeperOHHBIX, MAKPONPOLeCCCOPHEIX Hi 

WWarHOCTHYeCKHX CHCTEM ABTOMaTHKH 

NK 2.1 | O6ecneausars texnvueckoe oOcay2kHBaHue ycTpolicTs CLIb u cuctem KAT 

TK 2.2. | Bemonnats paOorsi no TexHwueckomMy OOCIy2KHBaHHEO YCTPOHCTB 9/ICKTPpOMMTAaHHA CHCTeM 

2K... ABTOMATHKH 

NK 2.3 | Bamomnars pad 0 % paOoTHI 0 TexHHYeCcKoMy OOcIY*KHBAHHIO JIMHMH 9K... ABTOMATHKH 

HK 2. 4 OpraHH30BbIBaTb padoTy 0 OOcIyKHBaHHIO, MOHTAKy MW Haake CHCTeM 2.4. ABTOMAaTHKH 

TK 2.5 | Onpegensats skoHomuuecky0 3PeCKTHBHOCTS NPpHMCHCHHA YCTpOCTB aBTOMATHKH U 

MeTOJOB HX OOcIy2KHBaHHA 

TK 2.6 | Bemonnsats TpeOosanns TexXHWYeCKOH SKCIyaTalMH 2Kee3HbIX JOpor u Oe30nacHOCcTU 

TBWKeHUA 

TK 2.7 | Coctapnsatb 4 anasu3HpoBaTb MOHTaKHbIC CXeMbI ycTpoiicts CLb u XKAT no 

NPHHUMMHasIbHEIM CXeMaM 

NK 3.1 TIpou3n0quTb paz0o0pky, cOopky u peryaupoBky mpHOopos u ycTpoiicTB CLI 

HK 3. 2 VismepsTb HW anamu3HpoBaTb WapaMeTpel WpHOopos u ycTpoiicts CLIb 

TIK 3.3   Perynmpopats HW mpoBepsTs paooty ycTpolicTs u mpHoopos CLIb 
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Код личностных результатов реализации программы воспитания: ЛР 1, 3, 

6-7, 9-10,  13, 15,18-19, 21, 23- 25, 28, 30-31, 35 

 
Код личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

ЛР 3 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих 

ЛР 6 
Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 

ЛР 7 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех 

формах и видах деятельности. 

ЛР 9 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр 

и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно 

сложных или стремительно меняющихся ситуациях 

ЛР 10 
Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями  

к деловым качествам личности 

ЛР 13 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности 

ЛР 15 

Проявляющий гражданское отношение к профессиональной 

деятельности как к возможности личного участия в решении 

общественных, государственных, общенациональных проблем 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектом  

Российской Федерации – Тамбовской областью 

ЛР 18 Осознающий себя членом общества на региональном и локальном 

уровнях, имеющим представление о Тамбовской области как субъекте 

Российской Федерации, роли региона в жизни страны 

ЛР 19 Принимающий и понимающий цели и задачи социально-экономического 

развития Тамбова, готовый работать на их достижение, стремящийся к 

повышению конкурентоспособности Тамбовской области в 

национальном и мировом масштабах 

ЛР 21 Демонстрирующий уровень подготовки, соответствующий современным 

стандартам и передовым технологиям, потребностям регионального 

рынка труда и цифровой экономики, в том числе требованиям 

стандартов Ворлдскиллс 

ЛР 23 Проявляющий эмоционально-ценностное отношение к природным 

богатствам Тамбовской области, их сохранению и рациональному 

Kod JIM4HOCTHBIX pe3yJIbTATOB peasIH3alHH MporpaMMbI! BOCHMTAaAHHs: JIP 1, 3, 

6-7, 9-10, 13, 15,18-19, 21, 23- 25, 28, 30-31, 35 

  

Kod AW4HOCTHBIX JIM4HOCTHbIe pe3y.1bTATbI 

  

  

  

  

  

  

pe3y/IbTAaTOB peasn3auHH NporpaMMb! BocnMTaHHA 
peasmm3auHH (OecKpunmopoti) 

nporpamMMbI 
BOCHHTAaHHA 

JIP 1 Oco3HarolHit cea TpaxkqaHHHOM Vi 3aUMTHUKOM BeJIMKOM CTpaHbl 

CoOsrogarouuit HOpMbI NpaBonopagKa, cleqyOWui ufeanaM rpaxkqaHcKoro 
oOulecTBa, OOecneyeHua Oe30MacHOcTH, WpaB u cBoOox rpaxyqaH Poccun. 

JP 3 JlosanbHbiit K yCTaHOBKaM HM MIpOABIeHHAM mipeyctaputesei cyOKyETyp, 
OTIMYAaIOWMH UX OT rpynl C WeECTPyKTMBHbIM VM TeBHaHTHbIM MOBeeHHeM. 

7lemoncTpupyrolWMui HelnpuaTve u NpeaynpexqarouMi COUMaIbHO ONacHoe 
TOBeeHHe OKPy2Karo lux 

IP 6 Tlpossiaromni YBAKEHHE K JOQAM CTapUlerO MOKOMCHHA M TOTOBHOCTH K 
yuacTHHO B COWMaJIbHOM MOAWep2kKKe U BOJIOHTePCKUX JBWDKCHHAX 

Oco3HarollMii TpHOpuTeTHy!O WeCHHOCTb JIM4YHOCTH YesOBeKa; yBaxKalowuit 
JIP 7 COOCTBeHHY!O HW 4yKYIO YHMKaIbHOCTb B pa3JIM4HbIX CHTyallWAX, BO BCeX 

(bopMax u BUyax DeaTeIbHOCTH. 

CoOmoyaromui u Wponaranqupyrowui upaBisia 300poBoro u Oe3onacHoro 
oOpa3a 2KM3HH, cmoptTa; mpenxyipexyarmui mM00 mnpeoxoneBaromnii 

JIP 9 3ABMCMMOCTH OT aIKOrONA, TaOaka, MCHXOAKTMBHBIX BCLIeCCTB, a3apTHBIX UTP 
uM T.4. CoxpaHsaromui mcvxomormyuecky!o yCTOMYMBOCTb B CHTyaTHBHO 

CJIOXKHBIX WIM CTPCMUTEJIbHO MCHAFOWIMXCA CHTyalMax 

JIP 10 3a00TAWMiica O 3allTe OKpy2Karolei cpeobl, cOOcTBeHHOM U 4y KOM   Oe30NaCHOCTH, B TOM 4uCIe UMpoBoi 
  

JIM4HOCTHbIe pe3y.1bTAThI 

peaJIH3annHn WporpaMMbl BOCIHMTAaHHA, ONpPeAeJICHHbIe OTPacJIeBbIMH TpedoBaHnamMu 

K eJIOBbIM KAUeCCTBaM JIH4MHOCTH 
  

JIP 13 

JleMoHCTpupyrOWWMii TOTOBHOCTb MW CMOCOOHOCTb BecTH AMaor c ApyrumMu 
JHOXbMU, JOCTHraTb B HEM B3aMMONOHHMaHHA, HaXOQUTb oOWIMe WemH u 

COTpYHHU4aTb WIA UX TOCTWKEHUA B IpOeccHOHaJIbHOM JeATeIbHOCTU 
  

JIP 15   
IIpossiaroumMi rpaxkqanHcKoe oTHOWeHHe kK wUpodeccnoHabHoii 

WeATeIbHOCTH KaK K BO3MO2%KHOCTH JIMYHOrO y4acTuaA B_ pelleHHu 

OOLIECTBEHHBIX, TOCyapCTBeHHBIX, OOMCHALMOHAJIbHbIX MpoOseM 
  

JIM4HOCTHbIe pe3y.1bTAThI 

peaJIH3anqHn WporpaMMb! BOCHHMTAaHHA, Ope eJICHHbIe cyObeKTOM 

Poccuiickoi Megepaynn — TamOoBcKoii 061acTHIO 
  

JIP 18 Oco3Haroluit ceOa 4sIeHOM OOLIeCTBa Ha perMOHaIbHOM V1 JIOKaJIbHOM 
YPOBHAX, HMeFOWIMM IIpeyctaByleHve 0 TamMOosBcKoi OONacTH Kak cyObeKTe 

Pocculickon Mexepaynn, pos pervona B 2KU3HM CTpaHbl 
  

JIP 19 IIpwnvmarouni 1 NOHMMaIOMHH Wes MW 3aqa4 COWMaJIbHO-9KOHOMUMYeCKOrO 

pa3BuTua TamOosa, roToBbIii paOoTaTb Ha UX JOCTWKeHMe, CTpeMALIMICA K 
TIOBbIINCHHIO = =KOHKypeHTocnocoOHocTu TamMOosckoii oOmacTH B 

HalMOHAaJIbHOM H MUpOBOM MaciuTaOax 
  

JIP 21 JJeMoHCTpupyIOWIMi ypOBeHb NOATOTOBKH, COOTBeETCTBYIOLIMM COBPeMeCHHbIM 

cTaHgqapTaM UW MepeqOBbIM TeXHOJIOrMAM, MOTPeOHOCTAM perMoHasIbHOrO 
pbIHKa Tpywa wu UNdposoii SsKOHOMHKH, B TOM 4MCIIe TpeOoBaHHAM 

cTraHyapTos BopsacKusic 
    JIP 23   IIpossrarowmn SIMOUMOHAJIBHO-HCHHOCTHOC OTHOMICHHEe K IIpWpOAHbIM 

OoratcTBaM TaMOoBcKOoi oOsacTH, UX COXpaHeHHIO HU pallMOHasIbHOMy 
  

5 
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природопользованию 

ЛР 24 Стремящийся к саморазвитию и самосовершенствованию, 

мотивированный к обучению, принимающий активное участие в 

социально-значимой деятельности на местном и региональном уровнях 

ЛР 25 Способный к трудовой профессиональной деятельности как к 

возможности участия в решении личных, региональных, общественных, 

государственных, общенациональных проблем 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями 

 

ЛР 28 
Осознающий значимость качественного выполнения трудовых функций 

для развития предприятия, организации. 

ЛР 30 
Принимающий и исполняющий стандарты антикоррупционного 

поведения 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектами 

образовательного процесса 

ЛР 31 Способный ставить перед собой цели под возникающие жизненные 

задачи, подбирать способы решения и средства развития, в том числе с 

использованием цифровых средств; содействующий поддержанию 

престижа своей профессии и образовательной организации 

ЛР 35 Умеющий анализировать рабочую ситуацию, осуществляющий текущий 

и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, 

несущий ответственность за результаты своей работы 

 

 

 

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 68 часов, в том числе: 

 обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

TIpHpOAONOb30BaHHIO   

  

JIP 24 Crpemamntica K caMOpa3BUTHIO u CaMOCOBepLICHCTBOBAaHHIO, 

MOTHBUpOBaHHbI K OOY4eHHIO, MPHHMMarOlWMii akKTHBHOe yu4acTue B 
COUMasIbHO-3HAYMMOM JeATeJIbBHOCTH Ha MCCTHOM MH perHOHaJIbHOM YPOBHAX 

JIP 25 CnocoOnpii kK TpyoBoi mpodeccuoHanbHOoi eaTebHOCTH KaK K 

  BO3MO2KHOCTH Y4aCcTHA B PeINeCHHH JIM4HbIX, PerMOHAJIbHbIX, OOM[ECTBEHHEIX, 

TOCyHapCTBeHHBIX, OOMeHalMOHAaJIbHbIX MpoOseM   

JIM4HOCTHbIe pe3y.1bTAThI 

peaJIH3anqHn WporpaMMbIl BOCHHMTAaAHHA, ONpPeAeCJICHHbIe KJIOUCBbIMH padoTogaTenamu 

  

JIP 28 
Oco3HarOLWIHii 3HA4YMMOCTb KayeCTBeEHHOrO BbIMOHEHHA TPYAOBbIX PYHKUM 
WIA pasBUTHA NpequpuATHA, Opranv3alnn.   

JIP 30   
IIpunumMarouwi WU WCNONHAIOWM cTaHyapTbl! axdTMKOppynuvOHHOrO 

mloBeqeHuA   
JIM4HOCTHbIe pe3y.1bTAThI 

peaJIH3anqHn WporpaMMbIl BOCHHMTAaHHA, ONpeeJICHHbIe cyObekTamMu 

o6pa30BaTesIbHOrO Mpouecca   

JIP 31 CnocoOHbli cTaBuTb Mepew coOoi Wemm NOX BO3HHKAaIOlWe 2KM3HeHHBIe 
3ana4qu, MoqOupaTb cmocoObl pelieHHa MU CpeqCTBa pa3BHTHA, B TOM 4MCIe C 

VCHONb30BaHHeM UMpoBbIX CpeCTB; comelicTByIOWMi mowep2KaHHro 

IIpecTKa cBoeii mpodeccuu u OOpa3z0BaTeIbHOM OpraHn3aluu     JIP 35 

  
YMerolluit aHasM3upoBaTb padouyro CHTyalMioO, OCYWIeCTBIAIOMM TekyWui 
WU UTOTOBbIM KOHTPOJIb, OLHKY HM KOppeKUMIO COOCTBeHHOM eATebHOCTH, 

HeCYMIMi OTBETCTBCHHOCTh 3a Pe3yJIbTATbI CBOeH PaOoTHI   

1.4 PekomeHayemoe koJIMUeCTBO 4acoB Ha oOcBOeHHe NporpamMMbl 

AM CUMIMLIMHBI: 

MaKCHMaJIbHOW yaeOHOu Harpy3KH OOyuyarolleroca 68 4acoB, B TOM 4UCIIe: 

— o6a3aTeJIbHOM ayTMTOpHOK yaeOHOu Harpy3ku OOyuarolleroca 68 yacoB; 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Количество 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  66 

в том числе:  

        лабораторные занятия - 

        практические занятия 32 

        контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 

в том числе: 
  подготовка докладов (сообщений) по изучаемым темам; 

  подготовка к лабораторным работам и практическим занятиям; 

подготовка к контрольным работам; 

  решение задач 

2 

Итоговая аттестация в форме зачета 
 

2. CTPYKTYPA H COJIEPXKAHHE YYEBHOH JIMCUMTMLIMHbI 
«BESONACHOCTS 7KV3SHEXEATEJIBHOCTU» 

2.1 OObem y4uebOHo AHCI 1 BHAbI yuedHor paooTni 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Buy yuedunoit padornr Koauuecmeo 
4acoé 

MakcumasibHasl yuedHad Harpy3Ka (Bcero) 68 

OOds3aTesIbHad ayAMTOpHad yuedunagd Harpy3kKa (BCero) 66 

6 MoM 4Ucie: 

Jaodopamopuble 3aHAMUA - 

npaxmuyeckue 30HAMUA 32 

KOHMPOJlbHb1le PAOOMbI - 

CamoctTostTesbHad padota oOy4arolleroca (Bcero) 2 

6 MOM Y4UCcle-: 

nodzomoe6Ka OOKIA006 (coobmeHUil) NO UZ3yYaeMbIM MemaM,; 
nodzomoeKa K abOpamopHbim pabomam u npaxmuyecKUM 3QHAMUAM; 

noodzomo6Ka K KOHMPOJIbHbIM pabomam; 
pewmenue 3a0au   
  

Hmozoeaa ammecmauua 6 dopme 3auema 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Наименование 

 разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1 Гражданская 

оборона 
 12  

Тема 1  

Виды чрезвычайных 

ситуаций  

Содержание учебного материала 

Общие сведения о чрезвычайной ситуации (ЧС). Классификация ЧС. ЧС природного и 

техногенного характера. ЧС военного времени. Терроризм и диверсии.  Защита населения и 

территорий при авариях (катастрофах) на транспорте. Защита населения и территорий при 

авариях (катастрофах) на производственных объектах. Обеспечение безопасности при 

неблагоприятной экологической обстановке. Потенциальные опасности и их последствия в 

быту, производственной обстановке и природной среде. Обеспечение безопасности при 

эпидемии. Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых 

действий и во время общественных беспорядков. 

2 2 

Тема 2 

Устойчивость 

производства и 

организация защиты в ЧС 

 

Содержание учебного материала 

Устойчивость объектов экономики в условиях ЧС. Устойчивость работы объектов ж.д. 

транспорта в ЧС. Защита силами РСЧС. 

Назначение и задачи ГО на ОЭ. ЖТСЧС – функциональная подсистема ГО на ж.д. транспорте. 

Организация защиты и жизнеобеспечения населения в ЧС. Средства коллективной защиты. 

Содержание и организация мероприятий по локализации и ликвидации последствий ЧС в 

мирное и военное время. 

Индивидуальные средства защиты органов дыхания и кожи. 

Простейшие средства пожаротушения и пожарная защита производственных объектов, 

объектов РЖД. 

Приборы химической разведки. 

Приборы радиационного контроля. 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

2 

Практические занятия 

1. Приборы радиационного контроля и химической разведки, их эксплуатация. 

2. Порядок и правила действий при пожаре. Правила пользования огнетушителями.  

                    

 

 

4 

 

 

2 

 

 

 

 

2.2 TemaTuueckhii 11aH H COAepxKaHne yueduon ”nconnannb «<BE3O0NACHOCTb KV3HEIEATEJIBHOCTU»   

Hanmenopanne 

pa3qeJ1I0B H TeM 

Cogep2xanne y4e6Horo Matepuasa, 1aGopaTopHble H mpakTH4ecKue paboThl, camMocTonTesbHaA pavota 
oOy4arommxcsa 

Odtem 

4acoB 

Ypopenb 

ocBoeHHs 
  

1 2 3 4 
  

Pasgen 1 paxaanckan 

o6opoHa 

12 

  

Tema | 

Buypl upe3BbdanHbix 

cuTyauMi 

Cogepxannue y4eduoro MaTepnasia 
Ooue cBezeHna 0 UpesBEaiiHoN cuTyayuu (WC). Knaccupukauua UC. UC npupogxoro u 
TeXHOTeHHOrO xapaktepa. UC BoeHHOro BpemeHn. Teppopu3M u quBepcun. 3auutTa HaceleHHa 

TeppuTOpHit Upu aBapuax (KaTacTpodax) Ha TpaHcnopte. 3aiuTa HaceeHua U TeppuTopHi upu 
aBapuax (KaTacTpodax) Ha MPOv3BOACTBeHHBIX OObeKTax. OOecnieyeHne Oe30MacHOCTH Mpu 

HeOsaronpuaATHOU XkKOMOrMUMeCKON OOcTaHoBKe. IloTeHuMasIbHble OMACHOCTH HU UX MOCeACTBHA B 
ObITy, IPOH3BOUCTBeHHOM OOCTaHOBKe HU NpUpowHOH cpeye. OOecrieueHve Oe30nacHOcTU NpUu 

3mMyeMun. OOecneyeHne Oe30MacHOCTH Ip HaxXO*K EHH Ha TeppUTOPHU BezeHHA OoeBbIXx 
WelcTBui HM BO BPeMaA OOMIECTBEHHbIX OeCHOpAAKOB.   

  
Tema 2 

YcTOW4MBOCTb 

IIPOH3BOACTBa UH 
opraHn3auna 3amuTEr B UC 

Cogepxannue y4eduoro MaTepnasia 
YcTOM4MBOCTb OObEKTOB IKOHOMHKH B ycuOBHAX UC. YctoitunBoctb paOoret OObeKTOB 2K.J. 
Tpancnopta B UC. 3amuta cunamu PCUC. 

Ha3Hauenne u 3aqaun TO na OD. 2KTCUC — dyHkunonasbHaa Nogcuctema IO ua x.4. Tpancnopte. 
OpraHv3alia 3aUMTbI HW 2KU3HeEOOecnedeHHaA HacesleHna B UC. CpegctBa kosIeKTUBHOM 3aluTHI. 

Cogep>kaHve 1 opraHv3ala MeponpHuaTuit 10 ToKaM3alHN U MKBUAayNM MocregzcTBui UC B 
MUpHOe H BOCHHOE BpeMa. 

VHauBugyasbHble CpeXcTBa 3alUTbI OPraHOB AbIXaHHA WU KOXKUH. 
IIpocteiimue cpeqcTBa NoxKapoTyIeHHA HU MO*KapHad 3aLUTa MPOU3BOACTBEHHbIX OObEKTOB, 

oObexTos PKI. 
IIpu6opst xuMi4deckoi pa3sBegku. 

IIpu6opet pagquauMoHHOro KOHTpoOuA.     IlpakTnueckne 3aHATHA 

1. IIpuOopst paqualMoHHOro KOHTpOJIA HW XUMMY4ECKOM pa3sBeNKH, UX IKCIIyaTAaWMA. 
2. Tlopsq0k u TpaBusia WevicTBui Ipu noxape. IIpapuna nomb30BaHNA OrHeETYLIMTeIAMH.        
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Раздел 2 Основы 

военной службы 
 48  

Тема 1. Вооруженные 

силы России на 

современном этапе 

Содержание учебного материала 

История создания ВС России. Великая Отечественная война 1941 – 1945 г.г. 

Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. 

Состав и организационная структура ВС РФ. Виды ВС, рода войск. История их создания и 

предназначения. 

Функции и основные задачи современных ВС РФ, их роль и место в системе обеспечения 

национальной безопасности страны. Основные понятия о воинской обязанности , организация 

воинского учета и его предназначение. Военно-учетные специальности, родственные 

специальности СПО. Порядок прохождения военной службы. Воинская обязанность и 

комплектование Вооруженных Сил личным составом. Область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы. 

Правовые основы военной службы. Военнослужащие и взаимоотношения между ними. 

Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих. Суточный наряд. Караульная 

служба. Обязанности и действия часового. Общевоинские Уставы ВС РФ. Права и 

ответственность военнослужащих. 

Другие войска, их состав и предназначение. 

Выдающиеся полководцы и флотоводцы России. 

Практические занятия 

1. Патриотизм, верность воинскому долгу, дружба, воинское товарищество - основа боевой 

готовности ВС РФ. 

2. Памяти поколений - дни воинской славы России. 

3.  Боевое Знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы. Ордена - 

почѐтные награды. 

4. Ритуалы ВС РФ . Военная присяга- клятва воина на верность Родине - России. 

5. Строевая стройка и повороты на месте. Движение строевым шагом, бегом, шагом на 

месте.  

6. Повороты в движении. Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и 

отход от него. 

7. Построение и перестроение в одношереножный и двухшереножный строй, выравнивание, 

размыкание и смыкание строя, повороты строя на месте. Построение и отработка 

движения походным строем. 

8. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. Выполнение 

воинского приветствия в строю на месте и в движении 

 

 

 

24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Pa3qen 2 OcHoBbl 

BOCHHOH CJ1yKObI 

48 

  

  

Tema |. Boopy>2keHHple 
clibl Poccunv Ha 

COBPeMeHHOM 93Tarle 

  

Cogepxannue y4eduoro MaTepnasia 
Uctopua co3ganua BC Poccun. Benukaa OreyectBenHaa Bona 1941 — 1945 rr. 
OpgenHa — moueTHBIe Harpaybl 3a BOMHCKHe OTIMUHA HM 3aCJIyIM B OOFO HM BOeHHON ciry2KGe. 

CoctasB 1 opraHv3alyHMoHHasd ctpyKtypa BC P®. Bugs BC, poga Bolick. Ucropua ux co3qaHua u 

lipeqHa3HaueHHa. 

@yHKUMM HW OCHOBHBIe 3a,a4 COBPeMeHHBIX BC PO, ux pomb U MeCcTO B CHcTeMe OOecriedeHHA 

HalLMOHAaIbHOM Oe30nacHOCTH CTpaHbI. OCHOBHbIe MOHATHA O BOMHCKOM OOA3aHHOCTH , OpraHu3alna 

BOHHCKOrO y4eTa H ero mpeqHa3sHaueHne. BoeHHO-y4eTHble CielMasIbHOCTH, POACTBeHHbIe 
cnewmMambHoctu CIO. Topaqok mpoxoxzeHua BOCHHOM Cy2KObI. BouHckasd 0083aHHOCT 

KOMIMJIe€KTOBaHHe Boopy2KeHHbIx Cri IM4HbIM COcTaBOM. OOsacTb IpHMeHeHHA MOMy4aeMbIx 
TIpodbeccHOHAJIbHbIX 3HAHHM Mp UCHOJHEHH OOA3aHHOCTEeM BOCHHOI CJTyKOBI. 

IIpaBoBbie OCHOBbI BOCHHOM CiIy2KObI. BoeHHOCIYy2Kallve UM B3AMMOOTHOLICHHA MEK TY HUMU. 
BuHyTpeHHuii NopayOK, pa3MelleHve U ObIT BOCHHOCIY2Kaux. CyTOUHbI Hapay. KapaytbHaa 

cary2k0a. O6a3aHHOCTH U WelicTBuA YacoBoro. OOujeBonHcKHe YctaBpl BC P®. IIpasa u 
OTBETCTBCHHOCTb BOCHHOCIIY Kalix. 

/Ipyrue Bolicka, ux CocTaB 4 NpeqHa3HayeHne. 
Bpigarouveca MONKOBOAUBI U PIOTOBOAUbI Poccun. 

IlpakTnueckne 3aHATHA 

1. TlarpuotTu3M, BepHOCTb BOHHCKOMy Aoury, Apy2«Oa, BOMHCKOe TOBapHLeCcTBO - OCHOBa OoeBOli 

roToBHocTu BC P®. 
2. Wamatu nokomeHnit - WH BOMHCKOM craBbl Poccun. 

3. Bboepoe 3HaMa BOMHCKOM 4acTH — CHMBOJI BOHHCKOM YecTH, WoOMecTH u cNaBbl. Opyena - 
MOUéTHbIC Harpasbl. 

4. Puryanst BC P® . Boenuas npucara- kiaTBa BOMHAa Ha BepHocTb Pognue - Poccnn. 
5. Crpoepaa cTpoiika WM MOBOpOoTbI Ha MecTe. J[BMXKeHHe CTPOeBbIM WaroM, OeroM, WaromM Ha 

MECTE. 
6. Ilopopotsi B aBYxKeHHH. Bprxoy u3 CTpoA UM MOCTaHOBKa B CTpOH, MOZXOA K HavasIbHuKy 

OTXOJ OT Hero. 
7. Ilocrpoenve u nepectpoenve B OAHOMEPeHOXKHbIM MU ZBYXWepeCHOXKHbIM CTPOU, BbIPAaBHMBAHHe, 

pa3MbIKaHHe VM CMbIKaHMe CTpoA, MOBOpOTbI cTpoa Ha MecTe. IloctpoeHue u oTpadoTKa 
BWKEHHA MOXOJHbIM CTpoeM. 

8. BpinouHeHve BOMHCKOrO IIpHBeTCTBHA Oe3 OpyxKHA Ha MecTe MU B ABMKeHHH. BemomHenue 
BOHHCKOTO MIPHBeTCTBHA B CTPOHO Ha MeCTe H B ABMKeHUM   

24 

22 
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9. Материальная часть Калашникова. Неполная сборка и разборка автомата. 

10. Подготовка автомата к стрельбе. Отработка нормативов по неполной разборке автомата 

принятие положения для стрельбы. 
11. Принцип действия стрелкового оружия. Правила прицеливания и стрельбы. Меры 

безопасности при обращении с оружием и при выполнении стрельб 

Самостоятельная работа.  

Проработка конспектов занятий, учебных и дополнительных изданий. 

 

 

 

 

 

 

 

    2 

 

 

 

 

 

 

 

3 

Раздел 3 Основы 

медицинской 

подготовки 

  

6 

 

Тема 1 Оказание первой 

доврачебной помощи 
Практические занятия 

 

1. Первая (доврачебная) помощь при ожогах и при поражении электрическим током.  

2. Отработка на тренажере  прекардиального удара, непрямого массажа сердца и 

искусственного дыхания. 

3. Наложение кровоостанавливающего жгута («закрутки») и другие способы остановки 

кровотечений.  

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

2 

 Зачет  2  

Итого  68  

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 

  

  
9. Marepnanbuaa uactb Kanamnukosa. HenomHaa cOopka u pa300pKa aBTomata. 
10. IlonroTopka aBTomata K cTpembOe. OTpadoTKa HOPMaTMBOB MO HenOuHON pazsoopKe aBTOMaTa 

IIPHHATHE MONOXKCHHA DJIA CTpesBOBI. 
11. TIpunuun yelicrBua ctTpemkoBporo opyxusa. IIpapuna mpulemmBanHua u crpembOpr. Mepsi 

Oe30NacHOCTH Mpv OOpaljeHHn C Opy2kHeM Hi Ip BLINOHeEHUM CTpebO 

CamoctToatesbHan padota. 

  

  

  

  

IIpopaOorTka KOHCMeKTOB 3aHATHH, YYCOHBIX WM JOMOMHUTeEIBHBIX H3QaHuH. 2 3 

Pa3qen 3 OcHoBbl 

MeAHUHHCKOH 6 
NOATOTOBKH 

Tema | Oxa3aHne nepBoli I[pakruueckne 3aHATHA 
WOBpayeOHuoH NOMOMN 

1. Tleppaa (qospaueOuaa) NOMOMIb Ip OxkKOrax HW MPH MOparxkeHHu IIEKTPU4eCKUM TOKOM. 

OtpaOorka Ha TpeHaxKepe pekapfvanbHOrO yyapa, HeMpaAMoro maccaxka cepyya u 
UCKYCCTBCHHOTO JbIXaHHa. 

3. HanookeHve KpOBOOCTaHaBIMBaIOlero 2kTyTa («3aKPYTKM) HW Apyrve ciocoObl OcTaHOBKH 6 2 

KpoOBoTeyeHHi. 

3auer 
5 

Uroro 68       
  

/[a XapakTepHCTHKM ypOBHA OCBOCHHA y4eOHOTO MaTepHasia HCTONb3YIOTCA Cylenyrouue OOO3HaAdeHHA: 

1. — O3HaKOMNTeJIBHbI (y3HaBaHMe paHee U3Y4CHHbIX OOBEKTOB, CBOLCTB); 
2. — pempOAYKTHBHbIi (BLINOHeHMe JeaTeIbHOCTH 10 OOpa3lly, HHCTPpyKUMU WI TOA pyKOBOACTBOM) 

3. — IpOAYKTUBHBIM (MaHMpOBaHHe U CAMOCTOATEJIbHOE BbITIOJIHeEHHe JeATEIbHOCTH, peleHHe MpOOeMHBIX 3a7a4) 

10 
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета                      

«Безопасности жизнедеятельности и охраны труда»  

Перечень основного оборудования кабинета: 

1. Доска аудиторная ДК-12 – 1 шт.  

2. Системный блок Р4-2,40 - 1 шт.  

3. Монитор 15" Samsung 51ON – 1 шт. 

4. Демонстрационный комплекс «ОБЖ" (85) – 1 шт.  

5. Плакаты по дисциплине «Основы безопасности» - 10 шт.  

                       Перечень основного оборудования кабинета: 

                                                     «Стрелковый тир»  

1. Макет ММГ - АК 105 – 1 шт.  

2. Макет ММГ АК-74 – 1 шт.  

3. Пистолет пневматический – 1 шт.  

4. Пистолет МР-654 кл.4,5 – 1 шт.  

5. Макет огнетушителя ОП-5 – 1 шт. 

 6. Аптечка АИ-2 – 1 шт.  

7. Противогаз ГП-5 -5 шт.  

8. Респиратор Р-2 -5 шт. 

 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

 

 

Основные источники: 

1. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 [Электронный ресурс]: учебник 

для СПО / С.В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. — М.: Издательство Юрайт, 

2019. — 350 с. — (Профессиональное образование). — https://biblio-online.ru 

2. Белов С.В.  Безопасность  жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2  [Электронный ресурс]: учебник 

для СПО / С.В. Белов. –  5-е изд., перераб. и доп. — М.: Издательство  

Юрайт, 2019. — 362 с. — (Профессиональное образование). — https://biblio-

online.ru 

3. Микрюков  В. Ю.   Основы военной службы:  строевая, огневая и 

тактическая подготовка, военная топография [Электронный ресурс]: учебник 

3. YCJIOBHA PEAJIN3ALMN PABOUEN TIPOTPAMMBI 

AMCUMMTJIMAbI «<BESOMACHOCTb KV3SHEIJEATEJIIBHOCTU» 

3.1. Tpe6oBaHuad K MHHHMaJIbHOMY MaTepHaJIbHO-TexHH4ecKOMy 

odecrie4eHHto 
Peanm3aliua NporpaMMBbl JMCIMMIMHbI TpeOyeT HamMuua y4eOHOrO KaOnHeTa 

«be30nacHocTH *KH3HeJeATeJIbHOCTH H OXpaHbi Tpya»» 

IlepeyeHb OcHOBHOrO OOopyq0BaHHA KaOHHeTA: 

1. Jocka ayguropuasa JIK-12 — 1 mr. 

2. CuctemuHbiii O10K P4-2,40 - 1 mr. 

3. Monutop 15" Samsung 51ON — | mr. 

4, lemoncTpawMoHHEm kommiekc «OB)K" (85) — 1 mr. 

5. IInakatsr no gucuMMmmue «OcHoBsI 6e30nacHocTH - 10 mT. 

IlepeyeHb ocHoBHOro OOopyq0BaHHA KaOHHeTA: 

«CTpesIKOBbIH THp» 

. Maxet MMI - AK 105 — 1 mr. 

. Maxet MMI AK-74 — 1 mr. 

. [luctonet mHepmMatuyeckun — | mrt. 

. lactonet MP-654 «u.4,5 — 1 mrt. 

. Maker ornetymmtTena OIT-5 — 1 mr. 

6. Anreaka AV-2 — | mr. 

7. Ipotusora3 TT1-5 -5 mr. 

A
P
 

W
N
 

8. Pecrmpatop P-2 -5 mr. 

3.2. UndopmMaunonnoe oGecneuenne o0y4ueHus 

IlepeqeHb peKoMeHyyeMbIxX yueOHbIx H3AaHHii, WHTepHert-pecypcos, 

AONOJHUTeIBHOH JMTepaty ppl 

OcHOBHBbIe HCTOUHHKH: 
1. Benos C.B. be3onacHoctb 2kv3HeeATeJIBHOCTH VU 3alllMTa OKpy2Kalollei cpebI 

(TexHocdepHas Oe3sonacHocTs) B 2 4. Uacts | [DmekTpoHHEm pecypc]: yaeOuuk 

mua CIIO / C.B. Benos. — 5-e u3n., nepepad. u gon. — M.: U3qarenpcetso FOpaiit, 

2019. — 350 c. — (IIpodeccnonanbuoe oOpa30BaHue). — https://biblio-online.ru 
2. benos C.B. BesonacHoctTb 2v3HeeATeEJIBHOCTH UH 3alllMTa OKpy2Kalomlei CpebI 

(TexHocdepHas Oe3sornacHoctTs) B 2 4. Uacts 2 [BnekTpOHHEIM pecypc]: yaeOuuk 

mia CIIO / C.B. benos. — 5-e w3., nepepad. u gon. — M.: V3qaTenpctBo 

lOpaiit, 2019. — 362 c. — (IIpodbeccuonambHoe oOpa30BaHne). — https://biblio- 
online.ru 

3. Muxproxos B. IO. OcHOBbI BOCHHOM CiIy2xKObI: CTpoeBad, OrHeBad VU 

TaKTHYecKad MOATOTOBKa, BOCHHad TONOrpadua [OseKTPpOHHBIM pecypc]: yaeOuuK 

  

  

11

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fbiblio-online.ru&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fbiblio-online.ru&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fbiblio-online.ru&cc_key=
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для СПО / В.Ю. Микрюков. — 2-е изд., испр. и доп. — М.: ФОРУМ: 

ИНФРА-М, 2020. — 384 с. — https://new.znanium.com/ 

 

Дополнительные источники: 

1.Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебник для СПО 

/ Я. Д. Вишняков [и др.] ; под общ. ред.. Я. Д. Вишнякова. — 5-е изд., 

перераб. и доп. — М.: Издательство Юрайт, 2019. — 416 с. 

(Профессиональное образование). — https://biblio-online.ru/book/ 

 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и приѐма 

нормативов, а также сдачи обучающимися дифферинцированного зачета. 
 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

1 2 

Умения:   

-организовывать и проводить мероприятия по 

защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной деятельности и 

быту; 

- использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно определять 

среди них родственные полученной 

специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы; 

-оказывать первую помощь пострадавшим 

 

домашние задания проблемного  

характера; 

– практические задания по работе с 

информацией, документами, 

литературой; 

– подготовка и защита 

индивидуальных и групповых заданий 

проектного характера. 

Знания:  

-принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий и 
 

mia CIIO / B.FO. Muxptoxos. — 2-e u3y., ucnp. u gon. — M.: BOPYM: 
2020. 384 VH®PA-M, 

JlonoJIHMTesIbHbIe NCTOUBNKAH: 

Cc. — https://new.znanium.com/ 
  

1. be30macHOocTb 2*XH3HeETeATeBHOCTH [DIeKTpOHHBI pecypc]: yaeOunk aa CIIO 

/ A. J. Bunraakos [uv ap.] ; nom o6m. pen.. A. J. Bummnakopa. — 5-e 132., 

Trepepao. u non. — M.: U3gatrenpctso FOpaiit, 2019. — 416 c. 

(IIpodeccnonanbHoe oOpa30BaHue). — https://biblio-online.ru/book/   

4. KOHTPOJIb HW OWEHKA PE3YJIBTATOB OCBOEHHA 
AMCUMMJIMAbI «BESOMACHOCTS 7KVU3HEXEATEJIBHOCTM» 

KoHTpoJIb H OWeHKA pe3yJIbTATOB OCBOCHHA JMCIIMIMJIMHbI OCYILCCTBILACTCA 
IiIpenoqaBaTesieM B Mpowecce NpOBeAeCHHA MpakTH4eCKHX 3aHATH U MWpHémMa 
HOPMAaTHBOB, a Takoke Cau OOy4alomlMMuca DHddepHHUMpOBaHHOLO 3a4yeTA. 

  

PesysbTaTbl o6y4eHna 

(OCBOeHHbIe YMeHHA, YCBOCHHbIe 3HAHHA) 

@MopMbI HM MCTOAbI KOHTPOJIA H OWCHKH 

pe3yJIbTaTOB OOy4eHHA   

1 2 
  

Ymenna: 
  

-OpraHH30BbIBaTb MW MpOBOAMTb MepolpuaATHA 10 
3aluTe paOoTaroulux WM HaceyleHHA OT HeraTMBHBbIx 

BOSHeCHCTBHM 4pe3BLIM4anHblx CHTyayHn; 
- TpeqmpHHumMaTb mpodusakTwyeckwe Mepbl AA 

CHIDKEHHA YPOBHA ONACHOCTeH pa3IM4HOrO Bua UW UX 
TOcueqCTBUM B MpodeccHOHaNbHOM DeaATesbHOCTH U 

OBITY; 
- WCHOIb30BaTb cpesCTBa UHAMBMAyabHon =u 
KOJJICKTHBHOM 3allMTbl OT Opy2KHaA MaccoBOro 
nopaxkeHus; 
- IPHMeHATL NepBH4Hble CpeACTBa NO*KapOTyWeHHUA; 
- OpHWeHTHpOBaTECA B MepeyHe BOeHHO-y4eTHBIX 

CHeWWaIbHOCTeH WU CaMOCTOATeJIbHO oOMnpeyesATb 
cpeau HUX pOCTBeHHEIe nlosty4ueHHoU 

CieWMasIbHOCTH; 
- IIPHMeHATb MpodeccvoOHarbHble 3HaHMA B xoze 
VCMOWHeEHHA OOA3AHHOCTeM BOeCHHOM cCmyxKObI Ha 
BOMHCKUX JOJDKHOCTAX B COOTBETCTBUM C NOyYeHHO! 
Cela JIbHOCTBIO; 
- BylaqeTb cnocoOamu OeckoHIMKTHOrO OOLIeHHA U 

caMOperysIAWMH B MOBCeHEBHOM WeATebHOCTH U 
3KCTPEMAJIbHBIX YCIOBHAX BOCHHOM CJIy2KOBI; 
-OKa3bIBaTb HepBy!O MOMOLb NOCTpawaBLiuM 

WOMaliHie 3aqaHua MmpoOsemMHoro 
xapakTepa; 
— mpakTw4eckne 3aqaHna mo paooTe c 
uHpopMawnei, HOKyMeHTaMH, 

jiMTepatypou; 
— MOZTOTOBKa HM 3alyuTa 
VHOMBUAYasIbHbIX HW PTpynnOBbIx 3aqaHuih 

TIPOCKTHOFO xapakTepa. 

  

3nanna: 
    -IIpHHUMMbI +OOecneyeHHA YCTOMYHBOCTH OOBEKTOB 
3KOHOMUKH, MIpOrHO3HpoOBaHHA pa3BuTHA COOBITHH u     

12 

 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fnew.znanium.com%2F&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fbiblio-online.ru%2Fbook%2F&cc_key=
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оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях противодействия терроризму 

как серьезной угрозе национальной безопасности 

России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового 

поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на неѐ в 

добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, 

в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим. 

Контроль освоения знаний, умений и навыков Контрольная работа(тестирование), 

практические работы 

 

 

 
 

 

 

 

  

OLWeHKH TOCIeACTBUM mIpu TeXHOreHHbIx 
ype3BbMdavHbix CUTyalWAX MW CTHXMMHbIX ABJICHHAX, B 

TOM 4HCIe B YCOBHAX IIpOTHBOAeMCTBUA Teppopu3My 

Kak Cepbe3HOM yrpo3e HalMOHasIbHOM Oe3zomacHocTu 
Poccnn; 

- OCHOBHbIe€ BUbI MOTCHIMasIbHBIX OMaCHOCTeli MU ux 

TIOCeACTBUA B MpodeccuoHaNbHON DeaTebHOCTH U 
ObITy, UPMHUMMbl CHWKeHHA BepOATHOCTH Ux 

peam3auun; 
- OCHOBbI BOCHHOM Cuy2KObI UH OOOPOHI rocyAapcTBa; 

- 3aqa4u WM OCHOBHbIc MeponpHaATHA rpaxkTaHcKoli 
OOOpoOHET; 

- CMOCOObI 3aMJMTbI HaCeJIeHHA OT Opy2KHA MaccoBOrO 
TlopaxkeHua; 

- Mepbl noxapHoit OesomacHocTH u mMpaBuia 
Oe30NacHOrO NOBeAeHHA MPU MoxKapax; 

- OpraHy3auv1o W TOpaAyOK Mmpy3biBa rpaxkqaH Ha 
BOeHHyIO cilyxKOy WW oOcTyMIeHwa Ha Heé B 
OOpOBOJIbHOM TopanKe; 

- OCHOBHbIe BUbI BOOPy2KeHHA, BOCHHOM TeXHHKM 
crelWasIbHOTO CHapsDKeHHA, COCTOALIMX Ha 

BOOPy2KEHHH (OCHAaINeHHH) BOMHCKHX No_pa3qeueHun, 
B KOTOPbIX MMerOTCA BOCHHO-yueTHBIe 

CIelMaIbHOCTH, POACTBEHHbIe CielMasbHOCTAM CIIO; 
- oOacTb IIpHMeHeHHA TIOJYYaeMbIx 

TIpodeccHOHaIbHBIX 3HAaHHii mpH UcnowHeHHN 
0Oa3aHHOCTeH BOCHHOM CiTy2KOBI; 

- MopaqoK HW MpaBusa oKa3aHva WepBoii NOMOMM 
mocTpayaBliuM.     KouTposib OCBOeHHA 3HAHHH, YMeCHHM M1 HaBbIKOB KontTpospHaa paOora(TecrupoBaHne), 

mpakTu4eckue paoorel     

13 

 



Рецензия

на рабочую процрамму дисциIlлины <<БЕЗОIIАСНОСТЬ ЖИЗНЕШЯТЕJЬНОСТIЪ)
дJrя специaлпьности <<Автоматика и телемеханика на транспорте (железнодорожIлом

трtшспорте)>>, составленную преподавателем Тамбовского техникума железнодорожного
транспорта - филиала РГУПС Мишаниным С.В.

Рабочая програI\,Iма составлена в соответствии с требованиями Федерального
государственного образовательного стаIцарта средIего профессионаJIьного образования
по специапьности <сАвтоматика и телемеханика на транспорте (железнодорожном)> на
основе примерной программы учебной длсцrпrлиЕы <<Безопасность жизнедеятельности>.
Содержание рабочей программы вкJIючает: паспорт программы 1"rебной дисциплины,
структуру и содержание, условиl{ реаJIизации, коЕгроль и оценку результатов освоеЕия

уrебной дисциплины.
Прогршrма содержит требованиl{ к подготовке специалистов, приведена структура

ДисципJIины, ее значение и роль. Приведены методшIеские укшанри по организации
образовательного процесса.

Основной структурной особеннOстью программы явJuIется ее профессиональнiut
направленность. В курс из)чениlI дисциплины <<Безопасность жизнедеятельности>
ВкJIючены разделы: чрезвычайЕые ситуации мирного и военного времеЕи и организациrI
защиты населениrI, основы военной сrryжбы, основы медицинскI,D( знаний и здорового
образа Iсизни. Логическая последовательность рtlзделов и тем да9т возможность
студентам получить устойчивые знаниlI: в области чрезвычайных ситуаций мирного и
вОенного времеЕи, оказания помощи при чрезвычайньrх сиT ациrж, основах военной
СЛУжбы. Содержание матери€lла нtшравлено на коррешIшо и совершенствоваЕие навыков,

Умений обl"rаrощюсся с )летом профиля профессионЕlльного образования.
Рабочая программа направJIена на формироваrтие у обуrающихся ocHoBHbIx

кОмпетенциЙ: ос)дцествJuIть поиск и использование информации необходимой дJu{
эффективного выпоJIнения профессионапьньD( задач, профессионalльного и личЕостного
развитиrI, коммуЕикативной и 1.чебно_познавательной деятеJьности.

Автор программы продуманно распределил уrебный материал по разделам и
темам-

Тематический план дисциплины отрФкает все основЕые р€}зделы и темы,

распределение аудиторньж часов соответствует объему рассматриваемьfх вопросов.
В целом процрамма отвечает требованиям к базовому уровIrю подготовки

обl"rаощrшrся по даr*rой дисциплине и рекоменryется как типовЕи.

имени С.В. Афаrrасьев

PeleH3u4a 

Ha paOouyro Tporpammy AMcuMMMHBI «HEZOITACHOCTb 2KVU3HEJEATEJIBHOCTU» 

UIA ClleljvasibHOCTH «ABTOMAaTHKa H TeJIeMexaHlkKa Ha TpaHcnopte (KelIe3HOAOpO2KHOM 

TpaHcnopTe)», CocTaBeHHYy!o IipenosaBatesemM TaMOoBcKoro TeXHUKYMa 2Kese3HOAOpOXKHOTO 

TpaHcnopta - dusuana PI'YIIC Mumanynsim C.B. 

PaOouad MporpaMMa cocTaBsieHa B COOTBeTCTBHH c TpeOoBaHHaAMH MeyepabHoro 

rocyapcTBeHHOro OOpa30BaTeIbHOrO CTaHwapTa cpeyHero MpodeccuouasbHoro oOpa30BaHHA 

10 cielwabHocTu «ABTOMaTHKa UW TeyieMexaHKa Ha TpaHcnopTe (2KesIe3HOLOPO%KHOM)»> Ha 

OCHOBe IIpHMepHoli NporpaMMbI yuyeOuHoH AMcUMMIMHEI «be3s0macHOcTb %*KW3HEeATeIBHOCTM). 

CogepxaHve padouel mporpaMMbl BKO“aeT: TacnopTt MporpaMMbl y4eOHOH JMCIUMIVIMHEI, 

CTpyKTypy M cOjlepoKaHve, YCIOBMA peaM3allM, KOHTPOJIb UH OLCHKY pe3yIbTaTOB OCBOeHHA 

yueOHou JMCIMIMIMHBI. 

IIporpamMa coyepxKuT TpeOoBaHHa K MOATOTOBKe CilellMasIMcToB, IpHBeyeHa CTpyKTypa 

TMCUMIMIMHBI, ee 3HayeHve UH poub. I[puBegenbl MeTOqM4eCcKHe yKa3aHHA NO OpraHv3allVu 

o6pa30BaTeJIbHOrO Mporecca. 

OcHoBHO cTpyKTypHO OCcOOeHHOCTBIO TIporpaMMBI ABJIAeTCA ee MpodeccnoHasbHar 

HalipaBlieHHocTb. B kypc W3yy¥eHHA AMCUMIVIMHbI «be30nacHOCcTb 2xKY3HeeATeIbHOCTH» 

BKJIOUCHE! pa3iesIbl: YpesBbI4alHble CHTyall“H MMPHOTO HW BOeCHHOTO BpeMeHH HM OpraHv3allHa 

3alMTbI HacesIeHHA, OCHOBbI BOCHHOH ciTyKObI, OCHOBbI MeMUMHCKUX 3HAaHHM UW 300poBoro 

oOpa3a 2%x«v3HH. JlormyecKkad TOceqOBaTeIbHOCTh pa3qeyIOB MW TeM aeT BO3MO2KHOCTB 

CTYJeHTaM HOUYYNTh YCTOMYMBbIe 3HAHMA: B OONACTH 4pesBbMaHbIX CHTyalMi MMpHoro u 

BOeCHHOFO BPeMeHH, OKa3aHHA MOMOMIM Mp 4pesBbryaiiHBIX CHTyallMAX, OCHOBaX BOeHHOM 

coly2xObI. CoyepxaHve MaTepHiasia HalIpaBsieHO Ha KOppeKIMIO HM COBepLIeHCTBOBaHHe HaBbIKOB, 

yMeHHii OOy4yalolluxca C yueTOM Npomusa npodeccwouatbHoro oOpa30BaHHA. 

PaOouad mporpaMMa HalipaBieHa Ha dopMvpoBaHHe y oOOy4arOllHxXca OCHOBHBIX 

KOMIeTeCHUMM: OCYIIeCTBIIATh MOWCK H HCHOb30BaHHe WHoOpMalwH HeoOxoyMMol AA 

3MeKTHBHOTO BBITIONHeEHHA TpodeccHoHabHBIX 3aay, MpodeccMHoHasbHOrO WH JMYHOCTHOTO 

pa3BHTHA, KOMMYHHKaTHBHO MW y4eOHO-No3HaBaTesIbHON eaxTeBHOCTH. 

ABTOp UporpaMMbl TIposyMaHHO paciipeyemmi yyeOubI MaTepvall MO pa3qenaM u 

TeMaM. 

TemaTwueckuii TlaH UCIUMIVIMHbI OTpaxKaeT BCe OCHOBHbI€ pa3eubl WM TeMBI, 

pachipeylemeHve ay IUTOPHBIX YaCOB COOTBETCTByeT OOBEMYy PACCMaTPHBaeMBIX BOMPOCoB. 

B wenoM lporpaMMa orTBeyaeT TpeOoBaHHaM K O6a30BOMY YpOBHIO MOJTOTOBKH 

oOy4arolMuxca NO TaHHOW AMCIMMIMHe U peKOMeHyeTcs Kak THIIOBAaA. 

lf C.B. Adanacbes 
  

 



Рецензия

на рабочую программу дисциплины к БЕЗоПАсность жизнЕдЕятЕльноСТИ > для
специаJIьности <<Автоматика и телемехzlника на транспорте (железнодорожном
транспорте) >, составленную преподавателем Тамбовского техник}ма железнодорожного
транспорта - филиа;lа РГУПС Мишаниным С.В.

РабочаЯ программа составлена В соответствии с требованиями Федерального
государсТвенногО образовательногО стандарта среднего професоионitльного образования
IIо специальности к Автоматика и телемеханика на транспорте (железнодорожном
транспорте)>, на основе примерной проlраммы учебной дисциплины < безопасность
жизнедеятельности>.

Содержание рабочей программы вклIочает: паспорт програN,{мы учебной дисциплины,
структуру и содержание, условия реализации, контроль и оценку результатов освоения
учебной дисциплины.

содержание уrебной дисциплины разбито на логически зttвершенные дидактические
едиЕицы, изучение которьш заканчивается оtIределенным видом контроля, что дает
возможность рассредотоIIить в течение семестра контрольные мероIIриятия, стимулируя
студентов к регулярной работе на протяжении всего rrериода обучения. Содержание
материала нr}правлено на коррекцию и совершенствовilние навыков, умений обулаюrцихся
с учетом профиля профессионального образования. Грамотная последовательность
р€вделоВ и теМ дает возможность студентzIм полуIить устойчивые знания,

В rrрограп,lме учтена специфика уrебного заведения и отражена практи9ескаlI
направленность курса. Тематический план дисциплины отражает все основные рi}зделы и
темы, распределение аудиторньж часов соответствует объему рассматриваемых вопросов.

Таким образом, представленнаlI на рецензию рабочая программа учебной
дисциплины отвечает требованиям к базовому уровню подготовки обуlаrощихся по
данноЙ дисциIIлине и может быть рекомейдована дJUI планирования работы.
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PeneH3ua 

Ha padouyro WporpamMMy auc « BESOITACHOCT6 XKV3HENEATEJIBHOCTYH » ana 

cielMalbHoctu «ABTOMaTHKa H TelleMexaHuka Ha TpaHcnopte OKele3HOOpOKHOM 

TpaHcnopte) »», COCTaBIeHHY!0 Iperioqapatesiem TaMOoBCKOrO TeXHHKYMA€ 2KeJ1e3HONOPOKHOLO 

TpaHcnopta - dummana PIYMC Mumaxnusm C.B. 

Pa6ouax mporpaMMa cocTaByieHa B COOTBeTCTBHH ¢ TpeOoBaHvaMH WeyepabHoro 

TrOcyapcTBeHHOTO OOpa30BaTeIbHOrO CTaHyapTa cpeyHero mpodeccHoHabHoro OOpa3s0BaHHsA 

lO cheltMambHocTH « ABTOMaTHKa W TelleMexXaHuKa Ha TpaHcropTe (Ke Te3HOAOPOX%KHOM 

TpaHcnopte)», Ha OCHOBe IPHMepHOH TporpaMMbl yaeOHOH MMcwMIMHBI « OesomacHOcTh 

KU3SHCHCATCIIBHOCTH. 

ConepxaHuve padouel MporpaMMbI BKIIOUaeT: TlacrlopT WporpaMMBI yyeOHOH TMCIMNJIMHBI, 

CTpyKTypy MW coepxKaHve, YCHOBMA peallM3alMH, KOHTPOJIb HW OLEHKY pe3yIbTaTOB OCBOCHHA 

yueOHOH THUCHMMIMHBEI. 

CozepxaHve yucOHOH THCIMMIMHBI pa3OuTo Ha JIOrM4eCKH 3aBePHIeHHbIe Wu aKTHyecKkue 

CHMHVIbI, W3YSCHHe KOTOPbIX 3aKAaHUMBAeTCA OMPeeIeHHBIM BHJIOM KOHTPOJIA, YTO Maer 

BO3MOX%KHOCTh paccpeOTOUWTh B TeYeHHe CeMeCTpa KOHTPOJIbHbIe MepONpHATHA, CTMMYIMpys 

CTYHeCHTOB K peryiapHo paOoTe Ha TMpoTmKeHMM BCero MepHota oOyyeHna. CoyepoKanue 

MaTepHalla HalipaBsleHO Ha KOPpeKIIMiO H COBepIIeCHCTBOBaHHe HaBbIKOB, YMeHMM OOyuarolluxcsa 

¢ y4eTOM pouia mpodeccuoHantbHoro oOpa30BaHva. [pamMoTHad mocieqoBaTebHOCTS 

pa3eJIOB HW TEM WaeT BO3MO2XKHOCTh CTYCHTAaM MOJYYHTh YCTOHUMBIC 3HAaHHA. 

B wporpammMe yuTeHa cilemu@uxa yueOHoro 3aBeqeHHa H OTpaxKeHa MNpakTMueckas 

HalipaBlleHHocTb Kypca. TeMaTHueckiii ia WMCIIMMIMHbI OTpPaxkaeT BCE OCHOBHbIe pazeyib! H 

TeMBI, pactipeyeseHve ayMTOPHBIX 4aACOB COOTBETCTBYeT OOBEMY PACCMATPHBAeMBIX BOIIPOCOB. 

TakuM o6pa30M, [pejicTaByieHHat Ha peleH3Hio padouad mporpamMa yu4eOHoli 

TMCUMILIMHEI OTBeYaeT TpeOOBaHHAM K Oa30BOMy YpOBHIO NMOATOTOBKH OOy4aroMxca M0 

HaHHOM WMCUMIIMHe M MOXeT ObITh peKOMeHAOBAaHA Jia WanupOBaHUA padorsl. 

Sy 

Peuewsent:. Qaececpe Ge ve26 Rfeeece<S gececegryecer Se FHCT 

\ Hots GE i ae os ou 
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