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Ростов-на-Дону 



Название Режим  работы Руководитель 

Волейбол Пн.-Чт. 

Спортивный зал 

РГУПС 

17.00-18.30 Калугин А.В. 

Баскетбол Пн.-Чт. 

Спортивный зал 

РГУПС 

17.00-18.30 Литвинов В.А. 

ОФП 

Атлетическая 

гимнастика 

Пн.-Чт. 

Тренажерный зал 

РГУПС 

17.00-18.30 Жак Е.А. 

Л/атлетика Ср.-Суб. 

Стадион РГУПС 

17.00-18.30 Калугин А.В. 

Эстетическая 

гимнастика 

Пн.-Чт. 

Шейпинг зал 

РГУПС 

17.00-18.30 Химич М.Н 

Оздоровительное 

плавание  

Ср.-Суб. 

Бассейн РГУПС 

17.00-18.30 Литвинов В.А. 

 


